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UvoD

Milé posluchacky, mili posluchadi,

mam tu Cest a potéSeni souc¢asné ozndmit VAm dvojnasobnou radostnou zpravu, nebot
s novym rokem 2019 jsme pro Vs pripravili zbrusu novy Katalog vzdélavacich pro-
gramut v ramci nasi Univerzity tfetiho véku na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy,
a s ohledem na v minulém obdobi probéhlou rekonstrukci budovy a uceben, si Vas do-
volujeme privitat i v nové zmodernizovanych prostorach. A¢ jsou prostory nové, presto
budova neztratila své kouzlo ¢i genius loci, protoZe se stale, byt vlehce novém havu, na-
chazite v jedné z nejstarsich fakult naseho Karlova uceni, na starobylé fakulté svobod-
nych uméni, jez se stala druhou fakultou nasi Alma mater, ktera se zac¢ala systematicky
vénovat vzdélavani seniord; loni jsme si tak mohli pfipomenout 30 let existence Uni-
verzity tfetiho véku na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy.

Rik4 se, Ze tradice jsou hodny nésledovéni &i Ze odvaznému §tésti preje, a trocha tra-
dice i odvahy je na misté i pri vybéru kurzt. Katalog vzdélavacich programi pro aka-
demicky rok 2019/2020 Vam totiz prinasi prehled specializovanych prednasek a semi-
nard, z nichz mazZete tradiéné” vybirat nejen dle svych zajm ¢i zkusenosti z minulych
let, ale neméli byste se bati,,odvazné“ volit z novych disciplin ¢i oblastf, které jste dosud
nepoznali a jejichZ taje, krasy a spletitosti védéni pro Vas dosud zustaly skryty.

Edukace seniort jako specifick4 forma vzdélavani dospélych neni vzdy jen o pred-
naskach a seminatich. Je to také o spolupraci, sdileni zazitkd a zkusenosti a v neposled-
niradéi,obycejnych setkanich® ¢i ndhodnych hovorech, at formalnich ¢i neformaélnich,
na hodinach. Nezridka se ndm tak potvrzuje relativné znadmy fakt, Ze na jedné stra-
né predstavuje celoZivotni vzdélavani jakysi nastroj ¢i pomuicku, diky které si maze-
me roz$irit nase kompetence, dovednosti a znalosti, na strané druhé nelze upozadit
vyznamnou skute¢nost, Ze nemalou mérou pozitivné prispiva i k upevnéni fyzického
a duSevniho zdravi vSech tc¢astnikd.

Zda se, Ze dnesnf svét je o komunikaci, at formou e-maild, kratkych mobilnich zprav
¢i rozmanitych statusti na socidlnich sitich. Asi to je i pravda, nicméné nesmime za-
pomenout, Ze ,prachobycejné” osobni setkani posluchacek a posluchac neboli setkdni
tvari v tvar bez kamery a mikrofonu, Gsmév ¢i pouhy hovor jsou neztidka potésujici
a hrejivéjsi nez technicky sebedokonalejsi prenos odnékud nékam. Vzajemnd komuni-
kace pro nas tak predstavuje jeden ze zdkladnich atributd, jimiz se nékdy charakteri-
zuje dnesni doba.

Akademicky rok 2019/2020 pro nasi fakultu znamena 31. ro¢nik Univerzity tfetiho
véku, a proto by nékdo mohl Fici, Ze se jedn4 o rutinni véc ¢i Ze to déldme jako vSichni
ostatni, protoze edukace seniort je dnes nezfidka vniména jako pouhy médni trend.
Nenf tomu tak. VSichni, ktef{ pro Vés pripravili kurzy, jak samotni prednésejici, tak
organiza¢ni pracovnici, pohliZzeji na vzdélavani seniort v univerzitnim prosttedi jako
na spolec¢enskou vyzvu a na prirozenou soucast ¢asto skloriované tzv. tretf role, v niz
univerzity neplni pouze zakladni ilohu ve vzdélavaci soustavé, ale jsou i aktivnimi ak-
téry ve verejném prostoru.



Preji Vam, abyste si z katalogu zvolili prednasky a seminare, které zaujmou a obo-
hati V4$ soufasny Zivot a umozni stravit ,podzim zivota“ aktivné ve vysokoskolském
prostredi.

PhDr. Jaroslav Valkoun, Ph.D.
Garant U3V na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy



JEDNOSEMESTRALNI PREDNASKY A SEMINARE
KONANE POUZE V ZIMNIM SEMESTRU

Nazev programu Katedra/ustav FF UK
Aktivni a Uspésné starnuti Katedra andragogiky a personalniho fizeni
Archeologie na prahu historie. Doba Zelezna Ustav pro archeologii
a fimska ve stfedni Evropé. (NOVINKA)
Cesta kolem antického svéta s Pausdniem — Ustav pro klasickou archeologii
2. ro¢nik
Cestina — jazyk svétovy? (OPAKOVANI) Ustav bohemistickych studif
Cinské kontrasty. Promény starych tradic Centrum dal3iho vzdélavani
v moderni spole¢nosti. (NOVINKA)
Déjiny uméni Latinské Ameriky — Mezoamerika Stredisko ibero-americkych studif
Egyptska archeologie a Ceské vyzkumy v Egypté —  Cesky egyptologicky Gstav
2. roénik
Jak poslouchat vaznou hudbu IV. Centrum dalsiho vzdélavani
Jsem senior a co ma byt — seminar Centrum dal$iho vzdélavani

Konverzacni jazykovy kurz — Anglictina pro seniory  Jazykové centrum
(1. a 2. skupina)

Konverza¢ni jazykovy kurz — Némdina pro seniory  Jazykové centrum

Konverzacni jazykovy kurz — Rustina pro seniory  Jazykové centrum

Mimoradné objevy klasické archeologie (Novinka)  Centrum dalSiho vzdélavani

Moderni déjiny Ukrajiny (NOVINKA) Ustav vychodoevropskych studif

Nacionalismus a multikulturalismus (NovINKA) Ustav etnologie

Prakticka cvi¢eni z novovéké paleografie pro Katedra pomocnych véd historickych
pokroéilé VII. a archivniho studia

Ptelomova obdobi v d&jinach ¢eského a evropského  Ustav pro d&jiny uménf
uméni — 1. roénik (NOVINKA)

Psychologie pro Zivot — 2. roénik Katedra psychologie

Trénovani kognitivnich procesd (také paméti) — Centrum dalsiho vzdélavani
seminaf — 1. skupina

Uitel a jeho role v sou¢asné Skole (NOVINKA) Katedra pedagogiky

Uryvky z esko-italskych vztah(i (NovINKA) Ustav romanskych studif

Velké okamzZiky antickych dé&jin — 2. ro¢nik Ustav Feckych a latinskych studif

Vidét Zivot z vice Ghld (NOVINKA) Centrum dal$iho vzdélavani

Vitejte v prvni republice! — 2. roénik (opakovANf)  Ustav Ceskych déjin

VyuZziti potencialu ducha i téla v seniorském véku  Katedra socialni prace

(NOVINKA)
Vyznamné udalosti svétovych déjin — 2. roénik Ustav svétovych dé&jin
Zajimavosti v psychologii pro pokrocilé — Centrum dalsiho vzdélavani

seminaf — 6. roénik




AKTIVNI A USPESNE STARNUTI

Odborny garant: Katedra andragogiky a personalniho rizeni FF UK
(PhDr. Michal Ser4k, Ph.D.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Anotace:

Cilem kurzu je sezndment se socidlnimi, kulturnimi, ekonomickymi a politickymi sou-
vislostmi stdrnuti ¢eské populace. Analyzovana bude problematika tzv. ageismu (dis-
kriminace na zéklad& véku) a stereotypizace star$ich dospélych, moZnosti isp&sné
pripravy na stari nebo tzv. ,stfibrné ekonomiky®. Zvlastni pozornost bude vénovana
mo¥nostem a bariérdm vzdélavani a ucent (se) v seniorském véku. Absolvovani kurzu by
mélo prispét ke komplexnimu porozumeéni viem relevantnim kontextm stdrnouci spo-

le¢nosti a v neposledni fadé umoznit i¢astnikiim zkvalitnit proces vlastniho uceni se.

Osnova prrednasek:

. Starnuti a stari v optice védy

. Starnuti obyvatel Ceské republiky — p¥i¢iny a prognézy diisledkd

. Postaveni seniorti a star§ich dospélych v soucasné spole¢nosti, stffbrnd ekonomika
. Priprava na star{ jako celoZivotni tkol

. Moznosti a bariéry vzdélavani ve tretim véku

. Fyzické a psychické starnuti a jeho vliv na vzdélavatelnost starsich dospélych

. Faze procesu uceni: osvojovani a upeviiovani

. Zésady efektivniho uéeni se ve tfetim véku

. Nabidka vzdélavacich a volnogasovych aktivit pro seniory v Ceské republice
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Prednasejici: PhDr. Michal Serék, Ph.D.
Forma ukonéeni: Bez ukondeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.



ARCHEOLOGIE NA PRAHU HISTORIE.
DOBA ZELEZNA A RIMSKA VE STREDNI EVROPE.

Odborny garant: Ustav pro archeologii FF UK (doc. PhDr. Miroslav Popelka, CSc.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Anotace:

Doba Zeleznd a Fimska predstavuji obdobi, kdy na nasem tGzemi vzkvétaji a upada-
ji kultury starovékych Keltd a Germant. Jejich odkaz presto ¢asto zlistava zdjemctim
o historii skryty, jelikoZ jeho témét bezvyhradnym zprostredkovatelem je archeologie.
Prednéskovy cyklus Archeologie na prahu historie si proto klade za cil seznamit poslu-
chace s civilizacemi severniho okraje antického svéta. Kurz podava struény prehled
soucasného archeologického stavu pozndnf téchto iseki ¢eského pravéku v evropském
kontextu. Posluchaci jsou sezndmeni s nejdiilezitéjsimi fenomény zminénych obdobi
i s védeckymi metodami, kterymi se je dafi poodkryvat. V pfednaskach jsou predsta-
veny zakladni archeologické prameny, tedy vyvoj hmotné kultury i lokality s klicovy-
mi objevy. Prednasky obsahuji také néstin vyuziti pisemnych prament pro poznavani
déja ve sttedni Evropé. Na prikladu Keltd a Germant je ukdzana problematika uréovani
etnicity pravékého obyvatelstva. Posluchac je zaroveil sezndmen s dobovymi technolo-

giemi (vyroba Zeleza, kamenictvi, hrnéi¥stvi apod. zptisobem produkce potravin atd.).
Vyznamnym propojujicim tématem, jsou kontakty stfedni Evropy s antickym svétem.

Osnova prrednasek:

. Odév a kroj v dobé Zelezné

. Bohaté pohtby na vozech v dobé halstatské

. Obchod hybe svétem: dalkové kontakty v dobé Zelezné

. Keltové, Béjové, Rimané a jejich stopy v zemi

. Etnogeneze German, historiografie a pisemné prameny

. Germdni a kaZdodenni realita v dobé rimské

. Barbati a Rimané ve 3. a 4. stoleti — konfrontace a kooperace
. Pfi¢iny a pocatky stéhovani naroda

. Uzemi Cech v dobé stéhovani nérod (6. stoleti)
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Prednasejici:
Mgr. Viktorie Cistakova, Mgr. Daniel Bursak, Mgr. Zdenék Benes,
PhDr. Jan Jilek, Ph.D., Mgr. Rastislav Koreny, Ph.D.

Forma ukonéeni: Bez ukonéeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.



CESTA KOLEM ANTICKEHO SVETA S PAUSANIEM —
2. ROCNIK

Odborny garant: Ustav pro klasickou archeologii FF UK (Dr. phil. Marek Veré¢ik)
Pocet semestrii: 2 semestry/2 roky

Urceno vyhradné absolventim 1. roéniku kurzu ,,Cesta kolem antického svéta
s Pausaniem“ v akademickém roce 2018/2019.

Anotace:

Cilem dvouletého vzdélavaciho programu je sezndmit posluchace s nejdalezitéjsimi
regiony a mésty antického Recka, a to na zakladé dila ¥eckého cestovatele a zemépis-
ce Pausénia ,Hellados Periegesis“ (Cesta po Recku). Ve vykladu bude vénovan prostor
popisu vlastnich sidlist i jejich zdzemf a dal$ich souvisejicich staveb, zejména chram?,
a samozrejmeé také poznatktim o regiondlnich specifikich kultu, historického vyvoje,
ale i architektury nebo umélecké oblasti. Vybér je cilen tak, aby pokryl nejzajimavéjsi
regiony, prevazuji oviem ty, jimz se vénuje intenzivné sama klasicka archeologie, a na
zékladé kterych je mozné predstavit aktualni vysledky archeologického badani o antic-
kém Recku.

Osnova prrednasek:

. Pausénias a Strabén

. Théby a Orchomenos: slavné sidla v Bojétii

. Bitva u Chairéneie a Makedonské kralovstvi
. St¥edni Recko: Fékida, Lokris a Thermopyly
. Véstirna v Dodone

. Magna Graecia

. Starovéky Syrakusy

. Rekové v Malé Asii

. Pistiros: fecké mésto v Thrakii?
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Prednasejici:

doc. PhDr. Peter Pavik, Ph.D.
PhDr. Ladislav Stan¢o, Ph.D.
Dr. phil. Marek Veréik

Forma ukonceni: Zavérecny pisemny test ve 2. ro¢niku v ak. roce 2019/2020.
Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi splni poZzadované podminky, obdrzi po ab-

solvovani 2. ro¢niku Osvédceni o absolvovani programu Celozivotniho vzdélavani Uni-
verzita tfettho véku.
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CESTINA — JAZYK SVETOVY?
(CESTINA VE SVETOVEM KONTEXTU)

Odborny garant: Ustav bohemistickych studif FF UK (PhDr. Jit{ Hasil, Ph.D.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Anotace:

Cilem programu Cestina — jazyk svétovy? (Cestina ve svétovém kontextu) je predstavit poslu-
chadtm éesky jazyk ve svétovych souvislostech. Jednotlivé pfednasky budou vénovany
riznym aspektim tohoto pohledu na ¢estinu ,,z druhé strany®, pozornost bude vénovana
zejména mistu Cestiny a Ceské kultury v ramci jazykt svéta, zvlasté pak Evropy, postaveni
Cedtiny v rdamci Evropské unie a jazykové politice CR. Dal3i prednésky se zamé¥ na cha-
rakteristiku ¢estiny jako jazyka rodného, ciziho a druhého, na zdsady komunikace s ci-
zincem, na pracovisté na zahrani¢nich $kolach, kde je vyu¢ovana bohemistika, na typické
chyby cizinct v ¢estiné, na budovani korpust ¢estiny jako jazyka ciziho a druhého atd.
Pozornost bude vénovana i vjuce z4ku cizinct v ¢eskych $kolach. Dalsi blok prednasek
bude zaméten na problematiku reflexe ceské kultury, zvlasté literatury ve svété. Konec-
né program seznami posluchace i s programem vlady CR na podporu ¢eského kulturniho
dédictvi v zahrani¢i a s ceskymi jazykovymi enklavami a ostrovy v zahranici.

Osnova pirednasek:
1. Cestina a ¢eska kultura v evropském a svétovém kontextu; Eestina jako jazyk rodny,
cizf a druhy)
2. Cestina v zahranié{; jazykové enklévy a ostrovy; bohemistick4 pracovigts
v zahranié{
3. Prejata slova v Cestiné, prejimky z CeStiny v cizich jazycich
4. Cizinci mluvi ¢esky; sociokulturni kontext; typické chyby cizinct v ¢esting,
komunikace s cizincem
. Cestina v korpusech nerodilych mluvéich
. Pravopis ve vyuce Cestiny pro cizince
. Ceské d&jiny o¢ima cizincti
. Obraz Prahy v literature
. V§znamni Ce3i v cizing; je ¢eska kultura svétova? Program vlady CR na podporu
¢eského kulturniho dédictvi v zahranici.

O 00 g O U»n

Prednasejici:
Mgr. Jana Dolenska, PhDr. Jifi Hasil, Ph.D., Mgr. Svatava Skodov4, Ph.D.,
PhDr. Tomas Vucka

Forma ukonéeni: Bez ukonéeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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CINSKE KONTRASTY. PROMENY STARYCH TRADIC
V MODERNI SPOLECNOSTI.

Odborny garant: Centrum dal$iho vzdélavani FF UK
(Ing. Ilona Kellerova, PhDr. Lubica Obuchov4)
Pocet semestrii: 1 semestr

Anotace:

Cinska spoleénost je vyrazné konzervativni a sou¢asné oteviena novym podnétiim,
jsou-li ovSem v souladu s tradiénimi predstavami. Kontrast starého a nového se zte-
telné projevuje v ¢inské kazdodennosti a snaha o ,,dosazeni rovnovahy“ ¢asto vede ke
vzniku novych svéraznych ritudlt. Chceme-li 1épe pochopit fungovani soudobé ¢inské
spole¢nosti, musime se predevsim obracet k jejim kofentim a lidovym zvyklostem, jimz
zGstévaji vérni i Ciflané Zijici po nékolik generaci v zahraniéi.

Kurz vénovany sou¢asnym proménam starych ¢inskych obfadii a zvyklosti predstavi
nejtypi¢téjsi stranky tradiéni kultury a sezndmi s jejich sou¢asnym pojetim. Jednotlivé
prednasky pribliZi starou i novou podobu hlavnich svatkd, rodinnych ¢i spoleéenskych
zvyklosti, struéné predstavi historické nebo politické divody zmén a osvétli podstatu
nékterych komercializovanych novodobych zvyklosti. Klasicka ¢inskd kultura a vzdé-
lanost ovlivnily téZ okolni narody, v prednaskach proto nebudou opomenuty ani korej-

ské, japonské ¢i vietnamské variace nékterych éinskych tradic.

Osnova prrednasek:

. Cinské pismo, klasick4 kultura a vék poditacii

. Vyznam tradi¢niho kalendare a po¢itani ¢asu dnes

. Idea jednotného ¢inského naroda v minulosti a sou¢asnosti
. Vyroéni svétky I (léto a podzim)

. Vyroéni svatky II (zima a jaro)

. Myty alegendy — zdroj inspirace pro sou¢asnou védu

. P¥echodové ritudly I (svatba a rodinny Zivot)

. Prechodové rituély II (pohteb a kult predki)

. Tradi¢ni symbolika a etika v modernim podnikan{
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Prednasejici:
PhDr. Lubica Obuchova

Forma ukonéeni: Bez ukond&eni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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DEJINY UMENT LATINSKE AMERIKY — MEZOAMERIKA

Odborny garant: Stredisko ibero-americkych studii FF UK
(Mgr. Monika Brenisinova, Ph.D.)
Pocet semestri: 1 semestr

Anotace:

Kurz se zabyva déjinami umén{ Latinské Ameriky. Konkrétné je vénovana geografic-
kému a kulturnimu aredlu Mezoamerika, kterd se nachdzi na Gzemi Stfedni Ameriky
a kde se rozvinuly jedny z nejvyznamnéjsich pfedkolumbovskych kultur Ameriky (O1-
mékové, Mayové a Aztékové). Posluchati se v priibéhu kurzu sezndmi s uménim Mezo-
ameriky, poznaji jeho hlavni charakteristiky, jakoz i vyznamné kultury a nalezisté. Déle
jim bude predstavena v Cesku dostupnd odborn4 i populariza¢ni literatura zabyvajici
se danou problematikou.

Osnova pirednasek:

1. Uvod do problematiky, sezndmeni se s terminologii a periodizac; archaické obdobi
a prvni zndmky umélecké ¢innosti na izemi Mezoameriky

. Materska kultura Mezoameriky: Olmékové

. Olmécka pueblanska kultura: Tlatilco a Cuicuilco

. Monte Alban a Mitla: Zapotékové a Mixtékové

. Palenque: Mayové

. Teotihuacan: ,,mésto boht*

. Chichén Itza: konec klasické mayské kultury?

. Tula: Toltékové

. Vzestup a pad Tenochtitlanu: Aztékové

O 00 J O U1 i W N

Prednasejici:
Mgr. Monika Breni$inova, Ph.D.

Forma ukonéeni: Bez ukonéeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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EGYPTSKA ARCHEOLOGIE A CESKE VYZKUMY
V EGYPTE — 2. ROCNIK

Odborny garant: Cesky egyptologicky tstav FF UK (doc. Jit{ Janak, Th.D.)
Pocet semestrii: 2 semestry/2 roky

Urceno vyhradné absolventium 1. roéniku kurzu , Egyptska archeologie a ¢eské
vyzkumy v Egypté“ v akademickém roce 2018/2019.

Anotace:

U prilezitosti 100. vyro¢i zahajeni egyptologickych prednasek na Univerzité Karlo-
vé bude prednaskovy cyklus vénovany starému Egyptu zaméfen na ¢eské vyzkumy
v Egypté, archeologii Egypta viibec, nové metody a trendy v archeologii a také na re-
interpretace dlouho zavedenych predstav, které bylo mozné u¢init na zdkladé novych
objevl v Egypté.

Osnova prrednasek:

. Miroslav Barta, Nové ¢eské vyzkumy na pohtebistich v Abiisiru a Sakkdre

. Ladislav Bare$, Pohrebisté Sachtovych hrobil v Abiisiru

. Hana Vymazalova, Archeologicky vyzkum DZedkareova pyramidového komplexu
. Jaromir Krejéi, Krdlovské pohtebisté v Abiisiru

. Martin Odler, Prirodovédné metody v egyptské archeologii

. Marie Peterkova Hlouchova, Sekunddrni pohtby na abiisirské nekropoli

. Lenka Varadzinova, Archeologické vyzkumy na ceské koncesi v Stiddnu

. Veronika Dulikov, Vysoci hodnostdri a socidlni sité

2 vov

. Katarina Arias Kytnarov4, Sidli$té v obdobi Staré fise

O 00 J O U b W N -

Prednasejici:

prof. Mgr. Miroslav Barta, Dr.; prof. PhDr. Ladislav Bare$, CSc.;

doc. PhDr. Hana Vymazalova, Ph.D.; doc. Mgr. Jaromir Krejéi, Ph.D.; Mgr. Martin Odler;
Mgr. Marie Peterkova Hlouchovd; Mgr. Lenka Varadzinova, Ph.D.;

Mgr. Veronika Dulikovd, Ph.D.; Mgr. Katarina Arias Kytnarova, Ph.D.

Forma ukonceni: Zavéreény pisemny test ve 2. roéniku.
Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi spln{ poZzadované podminky, obdrzi po ab-

solvovani 2. ro¢niku Osvédceni o absolvovani programu Celozivotniho vzdélavani Uni-
verzita tretiho véku.
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JAK POSLOUCHAT VAZNOU HUDBU IV.

Odborny garant: Centrum dalsfho vzdélavani FF UK
(Ing. Ilona Kellerové4, Mgr. Luka$ Hurnik, Ph.D.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Anotace:
Pokracovani cyklu vedouciho frekventanty k analyticko-emotivnimu zptisobu vnimani
hudebniho uméni. Tentokrat se zamérime na hudebni néstroje a jejich vyuziti v klasic-

ké hudbé.

Osnova prrednasek:

. Ansambly od jednoho do sta

. Dfevéné dechové néstroje

. Zesté

. Bici

. Harfa a elektronika v orchestru

. Klavesové néstroje

. Smyccové nastroje

. Historické néstroje a instrumenty budoucnosti
. Shrnuti a poslechovy test

O 00 J O Ul v W IN -

Prednasejici:
Mgr. Lukas Hurnik, Ph.D.

Forma ukonceni: Zavére¢ny pisemny test — poslechovy.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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JSEM SENIOR A CO MA BYT — SEMINAR

Odborny garant: Centrum dal$tho vzdélavani FF UK (PhDr. Eva Drlikova, CSc.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Anotace:

Cilem kurzu je sezndmit seniory se zakonitostmi seniorského véku, i s upevilovanim je-

jich sebevédomi. Problematika kognitivnich procesti, emoci, motivace v obdobi postpro-

duktivniho véku. Aktivni Zivotni styl seniordi. Vzdélavani, pohyb seniort jako prevence

onemocnéni{ nebo zranéni. Seniofi a jejich postaveni v soucasné rodiné, spole¢nosti.
Jedna se o specializovany seminar, ktery predpokldda aktivni zapojeni posluchact

do prace na jednotlivych tématech.

Mazx. pocet ucastnikt kurzu je 25 osob.

Osnova prrednasek:
1. Organiza¢ni seminarf, sezndmeni se s programem a stylem prace
2. Psychologické charakteristika seniorského véku

3. Starnuti a Zivotn{ styl

4. Cviceni zamérené na rozvoj sebevédomi

5. Pohyb a seniofi

6. Socialnf aspekty zivota seniorii

7. Budoucnost seniort; Mise a vize stari

8. Prarodi¢ na plny uvazek

9. Jak se Zije seniortim i ve svété

Prednasejici:
PhDr. Eva Drlikovd, CSc.

Doporuceni literatura:

Ian Stuart-Hamilton Psychologie starnuti, Portdl, Praha 1999

Hatlova Béla: Psychologie seniorského véku, Univerzita J. E. Purkyné, Usti nad Labem,
2010

Beéta Balogova: Seniori v spektre si¢asného svéta, Akcent Print, 2009

Y%

Dagmar Dvorackova: Kvalita zivota seniortt v domovech pro seniory, Grada 2009
Beletrie:

Jonas Jonasson: Stolety starik, ktery vylezl z okna a zmizel

Judy Leich: Jesté to nebalim, vzkazuje babicka

Forma ukonéeni: Bez osvéd&eni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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KONVERZACNI JAZYKOVY KURZ —
ANGLICTINA PRO SENIORY

(anotace plati pro 1. i 2. skupinu)

Odborny garant: Jazykové centrum FF UK (PhDr. Alena Bo¢kov4, Ph.D))
Pocet semestrii: 2 semestry

Kurz probih4 ve 2 semestrech (éasova dotace 36 vyuéovacich hodin). Zapisujete si
oba semestry. Max. pocet icastnikii kurzu je 26 osob.

Kurz je uréen uchazeétim s pokrocilejsi znalosti anglického jazyka. Zamétuje se na roz-
voj produktivnich i receptivnich jazykovych dovednosti seniort (porozuméni psanému
nebo vyslechnutému textu, samostatny tstni projev (monolog i dialog, diskuze) s cilem
zopakovat si, upevnit a rozvijet slovni zdsobu a gramatiku tak, aby byl poslucha¢ po
absolvovani kurzu schopen komunikovat v anglickém jazyce v béznych situacich i vy-
jadrit své myslenky a nazory o slozitéjsich problémech. Témata jsou rozvrzena vzdy do
dvou lekci kurzu a jsou vybrana tak, Ze se vztahuji jak k osobnimu zivotu, tak ke kultur-
nim a spole¢enskym udélostem v soucasnosti. Ke kazdému tématu je pripraven studijni
materiél rozvijejici viechny &étyti jazykové dovednosti (poslech s porozuménim, &ten,
psani, mluveni) a obsahujici specifickou slovni z4sobu a cvi¢eni zamé¥end na vybrané
gramatické struktury. Tyto pracovni listy pouzivaji posluchaéi a posluchacky ve dvou
po sobé jdoucich lekcich.

Osnova pirednasek:
1. Introduction: Learning English
. Leisure and Life Style
. Leisure and Life Style
. News and Current Affairs
. News and Current Affairs
. Our Post-Factual World
. Our Post-Factual World
. Gender Issues within the Czech Republic
. Gender Issues within the Czech Republic
. What Is It To Be British
. What Is It To Be British
. How To Be Healthy
. How To Be Healthy
. 20th and 21st Literature Written in English
. 20th and 21st Literature Written in English
. Education and Its Changes in the 21st Century

O 00 J O Ul i W IN
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17. Education and Its Changes in the 21st Century
18. Revison + final test

Prednasejici:
PhDr. Mgr. Marie Hanzlikova; Terezie Limanova, M.A.; Mgr. Sarka Kadlecova

Forma ukonéeni: Z4vére¢ny pisemny test (je soud4sti posledniho seminate).
Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi splni poZzadované podminky, obdrzi po

absolvovani 2. semestru Osvédéeni o absolvovani programu Celozivotniho vzdélavani
Univerzita tfetiho véku.

18



KONVERZACNI JAZYKOVY KURZ —
NEMCINA PRO SENIORY

Odborny garant: Jazykové centrum FF UK (PhDr. Alena Bo¢kov4, Ph.D))
Pocet semestri: 1 semestr

Kurz neni urcen pro uplné zacatecniky, predpoklada se zakladni konverzaé¢ni
urovei — viz nize uvedeny popis predpokladané urovne.

Max. pocet ucastnikt kurzu je 26 osob.

Anotace:

Kurz je urfen zdjemcOm z fad seniorq, ktef{ si chtéji zopakovat a rozsirit své znalosti
némeckého jazyka. Naudi se fraze a slovni zdsobu vyuZitelnou v praxi zejména pfi ces-
tovani & béZné komunikaci. Kurz se vénuje veobecnym tematickym okruh@im (kultu-
ra, sport, popis cesty, hlavni mésta némecky mluvicich zemi, zdravy ivotni styl).

Popis predpokladané urovné:

Kurz je uréen zijemctm z rad seniord, ktefi jiz ovladaji zakladni gramatiku a pottebu;ji
se naudit vyjadfovat v béZnych situacich. Rozuméji vétdm a ¢asto pouzivanym vyra-
z(im vztahujicim se k oblastem, které se jich bezprostfedné tykaji (rodina, zamé&stnan,
Zivotni styl). DokdZou komunikovat prostednictvim jednoduchych dloh, jez vyZaduji
primou vyménu informaci o béznych skuteénostech. Umi pouzivat zdkladni typy vét
a komunikovat o sobé a jinych lidech, o tom, co délaji, o zaleZitostech tykajicich se jejich
nejnaléhavéjsich potreb. Maji zdkladni jazykovy repertodr, ktery jim umoziiuje, aby se
vyjadrovali v rdmci kazdodennich predvidatelnych situacich jednoduchou formou.

Osnova prrednasek:

. Besuch — Gast, Gastgeber

. Musik — é&ltere und moderne Musik

. Sport — Sportarten, Aktuelles von Wettbewerben

. Wien, Berlin, Bern

. Dekmialer, Stadtplan, Wegbeschreibung

. Briefe schreiben — private und offiziale

. Kino, Theater — Theaterbeschreibung und Erzéhlung einer Handlung

. Gesunde Lebensweise

. Computer und Internet — deutsche Terminologie, ihre Rolle heutzutage

O 00 J O Ul b W N -

Prednasejici:
PhDr. Helena Hasilov4, Ph.D.

Forma ukonéeni: Bez ukonéeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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KONVERZACNI JAZYKOVY KURZ —
RUSTINA PRO SENIORY

Odborny garant: Jazykové centrum FF UK (PhDr. Alena Bo¢kov4, Ph.D))
Pocet semestrii: 1 semestr

Kurz neni urcen pro uplné zacatecéniky, predpoklada se zakladni konverzaé¢ni
urovei, schopnost dorozumét se v béznych situacich.

Max. pocet ucastnikt kurzu je 26 osob.

Anotace:

Kurz je zaméten na rozvoj produktivnich i receptivnich jazykovych dovednosti seniori
(porozuméni psanému nebo vyslechnutému textu, samostatny tstni projev — monolog
i dialog, p¥ipadné i projev pisemny). Cilem kurzu je prohloubit znalosti a komunikaé¢ni
dovednosti G¢astnikll, sezndmit je s redliemi a vzorci chovani typickymi pro ruskoja-
zy¢né prostedi. Siroce definovan4 témata budou modifikovana podle konkrétnich po-
treb, z4jmu a preferenci zt¢astnénych.

Osnova prrednasek:

. BuakoMcTBO. CI0BapM U MHTEPHET-UCTOYHUKIA

. HoBocTm n3 Poccun

. HoBocTm n3 Poccun

. lercuoueps! B Poccun, nencnonHas pepopma

. CoBpeMeHHasl pycCKas IUTepaTypa

. CoBpeMeHHasI pycCKas IUTePaTypa

. MyznbTUKyIbTypaay3M U TOIEPAHTHOCTE B COBpEMEHHOM 0bI1iecTBe
. MyznbTUKyIbTypaay3M U TOIEPAHTHOCTE B COBPEMEHHOM 0bI1iecTBe
. O606111€HME, TOBTOPEHME.

O 00 J O U b W N

Prednasejici:
Mgr. Ladislava Dolanové, Ph.D.

Forma ukonéeni: Bez ukondeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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MIMORADNE OBJEVY KLASICKE ARCHEOLOGIE

Odborny garant: Centrum dalsfho vzdélavani FF UK
(Ing. Ilona Kellerov4, PhDr. Pavel Titz, Ph.D.)
Pocet semestri: 1 semestr

Anotace:

Prednaskovy cyklus se zamé¥i na vybrané archeologické objevy z obdobf antického sta-
rovéku. S ohledem na jejich zvlastni vyznam a schopnost naleZité posouvat nase pozna-
ni dé&jin a kultury Reki, Rimant i dalgich obyvatel St¥edomot4, nés prednasky zavedou
do odlisnych koutt antického svéta. S vyuzitim tradi¢nich archeologickych postupti
i modernich technologii se vydame hluboko pod mot'skou hladinu, do specializovanych
laboratori i na vyznamna archeologicka nalezisté.

Osnova prrednasek:

. O klasické archeologii, jejich dé&jinach, metodach a rozvoji

. Katastrofy a jejich pfinos archeologii — Vesuv konzervator

. Nez se Rim stal Rimem — Romulus a jeho svét

. Milosrdné pisky ¢asu — Masada, Svitky od Mrtvého more a dalsi perly pousti
. V hloubi lesa — Rimané (ne)dobyvaji stfed Evropy

. Poklady z hlubin — jedine¢ny naklad antickych lodnich vraka

. Tvorit déjiny na hranici riSe — Zivot ve Vindolandé

. Co oko nevidi — antika v barvé

. KdyZ je co ¢ist, ale neni jak — svitky z Villy papyri

O 00 J O U v W IN -

Prednasejici:
PhDr. Pavel Titz, Ph.D.

Forma ukonéeni: Bez ukondeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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MODERNI DEJINY UKRAJINY

Odborny garant: Ustav vychodoevropskych studii FF UK
(PhDr. Marek P¥ihoda, Ph.D.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Anotace:

Prednaskovy cyklus si klade za cil sezndmit posluchace s déjinami ukrajinského histo-
rického a etnického prostoru od poc¢atku 20. stoleti do soucasnosti. V prvni ¢asti kurzu
se zamérime na ukrajinskou otdzku v prvnich desetiletich 20. stoleti, situaci ukrajin-
skych zemf vcetné Zakarpati v mezivile¢ném obdobi a za druhé svétové valky i na slozi-
té politické a socidlnf déjiny Ukrajiny v rdmci Sovétského svazu po roce 1945. Zvlastni
pozornost se soustfedi na roli hladomoru let 1932-1933 a tzv. banderovct pti formo-
vani ukrajinského narodniho védomi. Nésledujici prednaskovy blok bude vénovan vy-
voji samostatné Ukrajiny po roce 1991 vcetné krymské krize a valky na vychodé zemé
v 8irsich historickych souvislostech. Kurz uzavte pfednaska mapujici nejaktudlnéjsi
problémy ukrajinské spole¢nosti. Pfedmét je koncipovan tak, aby jeho absolvent zis-
kal zakladn{ prehled o proménach Ukrajiny tohoto a minulého stoleti. VSem zajemcim
o déni ve vjchodni Evropé pomuiZe porozumét utvareni modern{ ukrajinské identity
i dramatickym udalostem na Ukrajiné poslednich let a jejich korentim.

Osnova prrednasek:

1. Sovétskd Ukrajina mezi svétovymi valkami (1914/18-1939/41)

2. Ukrajinské zemé& mimo Sovétsky svaz v mezivaletném obdobi (Zakarpati, Bukovina,
Hali¢ a Volyi)

. Druh4 svétov4 vélka a povéle¢nd sovétské Ukrajina (1941-1991)

. Hladomor, banderovci a ukrajinsky nacionalismus

. Rozpad SSSR a prvni roky nezévislosti (1991-2004)

. Od OranZové revoluce (2004) k éfe Viktora Janukovyce

. Majdan (2013-2014) a léta zkousek

. Krymsk4d krize a valka na vychodé Ukrajiny

. Soucasnd Ukrajina a jeji problémy

O N O O U1 W

Prednasejici:
PhDr. Stanislav Tumis, M.A., Ph.D.
PhDr. Marek Ptihoda, Ph.D.

Forma ukonéeni: Bez ukondeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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NACIONALISMUS A MULTIKULTURALISMUS

Odborny garant: Ustav etnologie FF UK (Mgr. Petra Lupték Burzov4, Ph.D.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Anotace:

Prednaskovy cyklus se zaméri na moznosti zkoumani problematiky nacionalismu
a multikulturalismu z pozic socidlni a kulturni antropologie, etnologie, folkloristiky
a dal$ich socidlnich véd. Jednotlivi prednésejici pfedstavi nacionalismus a multikul-
turalismus v nejvyznamnéjsich teoriich a na prikladech vlastnich vyzkumi realizova-
nych v Ceské republice i v zahraniéi.

Osnova prrednasek:

1. Co je nacionalismus?

2. Jaké jsou koteny tspéchu éeského nacionalismu v ,,dlouhém® 19. stoleti?
3. Ceské narodni hnuti a folklor

4. (Z)formovani ndroda za hranicemi — p¥iklad krajan® v Bulharsku

5. Nehmotné kulturni dédictvi a nacionalismus dnes

6. Multikulturalismus v optice socidlnich véd

7. Transnacionalismus

8. Luzicti Srbové — soucasna etnojazykova situace

9. Romové v CR a sociélni vylou¢eni

Prednasejici:

Mgr. Lukas Hanus, Ph.D.

Mgr. Tom4s$ Hirt, Ph.D.

doc. PhDr. Marek Jakoubek, Ph.D. et Ph.D.
Mgr. Lenka Jakoubkova Budilov4, Ph.D.
PhDr. Petr Janecek, Ph.D.

prof. PhDr. Leo$ Satava, CSc.

Mgr. Karel Sima, Ph.D.

Forma ukonéeni: Bez ukondeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.

23



PRAKTICKA CVICENI Z NOVOVEKE PALEOGRAFIE
PRO POKROCILE VII.

Odborny garant: Katedra pomocnych véd historickych a archivniho studia FF UK
(doc. PhDr. Ivana Ebelov4, CSc.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Urceno vyhradné jako pokracujici seminar pro absolventy prredchazejicich semi-
nara (I.-VL.).

Max. pocet ucastniki je stanoven na 20 posluchaci.

Anotace:

Cilem seminate je osvojit si zdkladn{ znalosti praktického ¢teni paleografickych tex-
th — jazykové Ceskych, némeckych a latinskych, na pfikladu raznych typt predevsim
diplomatického materidlu, s nimz se setkdva badatel zajimajici se o osobnf a regional-
ni d&jiny p#i praci v archivu & na internetu (pracuje-li s digitalizovanymi pisemnymi
prameny).

Osnova prrednasek:
Praktické ¢teni paleografickych textd, rozbor ukazek z oblasti osobnich a regiondlnich
dé&jin (spojeno s prevodem dat na sou¢asny zptisob datovani).

Prednasejici:

doc. PhDr. Ivana Ebelovd, CSc.
PhDr. Klara Woitschovd, Ph.D.
PhDr. Jan Zdichynec, Ph.D.

Forma ukonceni: Prakticky prepis paleografické ukazky a pfevod datace na soucasny
zpusob datovani.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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PRELOMOVA OBDOBIi V DEJINACH
CESKEHO A EVROPSKEHO
VYTVARNEHO UMENI — 1. ROCNIK

Odborny garant: Ustav pro d&jiny uméni FF UK (Ing. Petr Macek, Ph.D.)
Poéet semestrii: 2 semestry/2 roky (2. roénik v akademickém roce 2020/2021)

Anotace:

Déjiny uméni lze roz¢lenit do fady obdobi charakterizovanych vyraznymi a osobitymi
projevy. Cyklus prednasek ¢lentt Ustavu pro déjiny uméni FF UK se dle badatelského
zaméreni jednotlivych prednasejicich zaméri na zZlomové okamziky, ve kterych docha-
zelo k vyznamnym stylovym posuntim. Prednésky jsou koncipovany do dvou semest-
r@/ro¢nikf. V prvnim budou sledovidny promény uméni na izemi Cech, ve druhém

pak obdobné prelomové momenty v umeéleckych déjinach Evropy.

Osnova prrednasek:

Cechy:

. Romanské mali¥'stvi v Cechach

. Mistr Theodorik a mistr Tfeboriského oltare

. Petr Parlét a krasny sloh

. Renesance a gotika v architektute

. J. B. Mathey a K. I. Dientzenhofer

. Sochatska vyzdoba Karlova mostu a sochat'stvi v Cechéch

. Sochati Myslbek, Schnirch a ti dalsi

. Uméni v Cechach kolem roku 1900: spolky, skupiny, osobnosti
. Uméni v Ceskoslovensku mezi demokracif a totalitou: 1945 — 1953

O 00 J O U1 b W IN

Prednasejici:

prof. PhDr. Ing. Jan Royt, Ph.D.; PhDr. Jana Hana Hlavackova;

doc. PhDr. Michaela Ottova, Ph.D.; PhDr. Katetfina Adamcova, Ph.D.;

PhDr. Richard Biegel, Ph.D.; Ing. Petr Macek, Ph.D.; prof. PhDr. Roman Prahl, CSc.;
prof. PhDr. Petr Wittlich, CSc; prof. doc. Marie Klime$ova, Ph.D.;

doc. PhDr. Marie RakuSanové, Ph.D.

Forma ukonceni: Zavére¢nd pisemnd prace v rozsahu deseti stran textu ve 2. ro¢niku.

Inspirace k volbé tématu zivéreéné prace/eseje:

Utastnici kurzu by se méli inspirovat pfedndskami. Na jejich zédkladé si ndsledné zvoli
jim blizké a zajimavé téma. Doporuc¢ujeme konkrétni umeélecka dila z oblasti architek-
tury, sochafstvi, & mali¥stvi. Obecn&jsi ndméty jsou znaéné obtiZné (napt. impresioni-
smus, gotick4 architektura apod.). Vznikne tak minimélné desetistrankové stat, ktera
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bude vychéazet vyhradné z odborné literatury. Stat bude opatfena pozndmkovym apa-
rdtem (viz ¢asopis Uméni), p¥ehledem pouZité literatury a obrazovou piilohou.

Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi splni poZzadované podminky, obdrzi po ab-

solvovani 2. ro¢niku Osvédéeni o absolvovani programu Celozivotniho vzdélavani Uni-
verzita trettho véku.
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PSYCHOLOGIE PRO ZIVOT — 2. ROCNIK

Odborny garant: Katedra psychologie FF UK (PhDr. V4clav Mertin)
Pocet semestrii: 2 semestry/2 roky

Uréeno vyhradné absolventtiim 1. roéniku kurzu ,,Psychologie pro zivot“ v akade-
mickém roce 2018/2019.

Anotace:

Pokracujici cyklus prednasek nabizi vybrané poznatky z moderni psychologie a jejich
aplikaci z rozmanitych oblasti pro zvladani narokt bézného dne v Zivoté ¢lovéka. Pred-
nasky podporuji rozsiteni psychologického pohledu na svét, prispivaji k porozuméni
fungovani ¢lovéka v ném a poskytuji poznatky ke zvladani narokd kazdého dne v ob-
lasti rodinnych, pratelskych i obecné mezilidskych vztaht, informace k orientaci ve
vybranych oblastech spolecenské praxe a svého mista v sou¢asném sveété.

Osnova prrednasek:

. Psychologie §tésti v seniorském véku

. Jidlo, nadvaha, obezita a zdravy Zivotni styl

. Lez v mezilidskych vztazich

. Psychologie spotfebniho chovani

. Co to jsou a kde se berou psychosomatické obtize?

. Prarodi¢e a vnoucata

. Asertivn{ dovednosti v mezilidskych vztazich senior
. Lidska sexualita

. Svédkové a obéti trestnych ¢int
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Ndhradni témata:
10. MozZnosti podpory vyvoje déti
11. Jaké otdzky resi ekonomicka psychologie?

Prednasejici:

doc. PhDr. MUDr. Mgr. Radvan Bahbouh, Ph.D.; PhDr. Hedvika Boukalova, Ph.D.;
PhDr. Tamara Hrachovinové, CSc., PhDr. Eva Héschlov4, Ph.D.;

PhDr. Lenka Krejé¢ova, Ph.D.; PhDr. Vaclav Mertin; doc. PhDr. Milan Rymes, CSc.;
prof. PhDr. Alena Vali$ov4, CSc., prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D., DrSc.

Forma ukonceni: Zavére¢ny pisemny test ve 2. roéniku.
Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi splni poZzadované podminky, obdrzi po ab-

solvovani 2. ro¢niku Osvédceni o absolvovani programu Celozivotniho vzdélavani Uni-
verzita trettho véku.
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TRENOVANI KOGNITIVNICH PROCESU
(TAKE PAMETI) — 1. SKUPINA — SEMINAR

Odborny garant: Centrum dal$iho vzdélavani FF UK (PhDr. Eva Drlikova, CSc.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Max. pocet posluchacii je 25 osob.

Anotace:

Cilem kurzu je rozvijeni jedné z podminek aktivniho a plodného zivota seniorti. Podpo-
ruje dusevni pohodu, udrZeni pracovni schopnosti, posiluje nezavislost. Mze prispét
ke snizeni marginalizace, osaméni, genera¢ni intolerance a zlepsit prilezitosti k zacle-
néni do spole¢enského déni. Tento kurz prispiva k humanizaci, k socidlni integraci. Za-
mérem je posilovat poznavaci charakteristiky osobnosti.

Jedna se o specializovany seminar, ktery predpoklada aktivni zapojeni posluchact do
prace na jednotlivych tématech.

Osnova prrednasek:

Obsahem setkani budou relaxace, cvi¢eni senzorickych funkeci, cvi¢eni predstavivosti,
cvi¢eni mysleni (divergentni, konvergentni, abstrakce, zobectiovani, analyza, syntéza),
cvideni kratkodobé a dlouhodobé paméti, imaginace, role emoci v paméti.

Doporucena literatura:

Sucha Jitka: Cviceni paméti pro kazdy den, Praha, 2007, Portal

Sucha Jitka: Cviceni paméti pro kazdy den, Praha, 2008, Portal
Tiefenbacher Angelika: Trénink paméti, Praha, 2010, Grada

Werner Kirst, Ulrich Diekenmayer: Trénink tvofivosti, Praha, 1998, Portal
Jana Klucka: Kognitivn{ trénink v praxi, Grada, 2009

Matthias Néllke: Trénink slovni sebeobrany, Grada, 2011

Prednasejici:
PhDr. Eva Drlikov4, CSc.

Forma ukonéeni: Bez ukondeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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UCITEL A JEHO ROLE V SOUCASNE SKOLE

Odborny garant: Katedra pedagogiky FF UK (PhDr. Martin Strouhal, Ph.D.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Anotace:

Utitelstvi je dnes hojné diskutovanou profesi: po¢inaje hleddanim optimalniho a in-
spirativniho vychovného pristupu k zdktm, pres otdzky vyucovacich stylt a technik,
aZ po uvahy, zda je uditelstvi skuteénou profesi ¢i semiprofesi, a jaké z toho pripadné
plynou disledky. Kurz se snazi nahlédnout na osobnost a poslanf ucitele tak, aby se
projasnily razné role, v nichz uéitel v soudobych pedagogickych diskursech vystupuje.
V souvislosti s tematizaci téchto roli se samoztejmé dotykdme i problematiky $kolni-
ho vzdélavani, hodnoceni a ispéSnosti z4k, ale i vztahovych otdzek vztaht ve skole
a tridé, které ucitele ¢im dal ¢astéji stavi do drive malo akcentovanych roli medidtora
a krizového interventa.

Osnova prrednasek:

. Utite] — malé zamysleni nad pedagogickymi ctnostmi

. Pozice, role a prestiz u¢itelt: myty a skute¢nost

. U¢itel v roli hodnotitele

. ,Vzdyt ulitel je prece také herec!”

. Socidlni pedagog — neviditelna profese soucasného skolstvi

. U¢itel jako mediator

. Netradi¢ni role ucitele — pomocnik, kontrolor a krizovy intervent
. U¢itel a jeho role v dobé pocitacovych her a socidlnich siti

. Budoucnost uditelstvi? Zavéreéné setkani s diskusi
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Prednasejici:

PhDr. Martin Strouhal, Ph.D.
PhDr. Jitka Lorenzové, Ph.D.
doc. PhDr. Jaroslav Kota

doc. PhDr. Hana Kasikovd, CSc.
doc. PhDr. Josef Valenta, CSc.
PhDr. Daniela Sedlackova

Mgr. Markéta Pelzova

Forma ukonéeni: Bez ukondceni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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URYVKY Z CESKO-ITALSKYCH VZTAHU

Odborny garant: Ustav roménskych studii FF UK (ThDr. et Mgr. Pavel Helan, Th.D.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Anotace:

Cyklus prednasek se zaméri na vybrané déjinné tseky, ve kterych se prolinala historie
¢eskych zemi a Apeninského poloostrova. Pripomeneme si vzdjemné kontakty narod
%ijicich na zemi nyn&jsi Ceské republiky s Rimskou #i§{, pov§imneme si dfileZitych
udélosti souvisejicich s christianizaci naseho tzemi i ¢eskych vojenskych vyprav do
Italie za vlady Premyslovcl. Dalsi vyznamné zastaveni bude souviset s epochou vla-
dy Lucemburki a nésledné husitskych valek. Zvlastni kapitolou jsou zejména kultur-
ni kontakty obou oblasti v obdobi renesance a baroka. Podivame se na ¢eské kontakty
s italskym risorgimentem a na nékteré partikuldrni zajimavosti z obdobi 20. stoleti.

Osnova prrednasek:

. Rimsk4 #{Se / Po¢4tky k¥estanstvi na Moravé a v Cechich
. Premyslovska vojska v Italii

. Jan a Karel Lucembursky a jejich italska dobrodruZstvi

. Lucemburkové Karel, Vaclav, Zikmund a fimské koruna

. Husitstvi a Itdlie

. Renesance, baroko a osvicenstvi

. Risorgimento a ¢eské zemé

. Ceskoslovenské legie v Itlii a Benito Mussolini

. Ceskoslovensko a Vatikan v mezivale¢ném obdobi
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Prednasejici:
ThDr. et Mgr. Pavel Helan, Th.D.

Forma ukonéeni: Bez ukondeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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VELKE OKAMZIKY ANTICKYCH DEJIN — 2. ROCNIK

Odborny garant: Ustav feckych a latinskych studii FF UK
(Mgr. Sylva Fischerov4, Ph.D.)
Pocet semestrii: 2 semestry/2 roky

Urceno vyhradné absolventiim 1. roéniku kurzu ,Velké okamziky antickych dé-
jin“ v akademickém roce 2018/2019.

Anotace:

Prednaskovy cyklus se soustredi na momenty, které sehraly dtleZitou, ¢asto rozhoduji-
ci, roli v déjinach recké a rimské civilizace. Jedna se nejen o valky a o bitevni strety, ale
i o udélosti jiného rdzu, jaké predstavuje napt. odsouzeni Sékratovo, zalozeni Alexan-
drie ¢i uktizovani Krista. Tyto udalosti znamenaji pfelom nejen pro antické déjiny, ale
mnohdy i pro déjiny svétové, a prirozené jsou prvoradého vyznamu také pro evropskou
kulturu jako celek. Casova $kéla zahrne dobu archaickou v Recku stejné jako posledni
stalet{ antiky, tedy i konfrontaci s prichdzejicim ktestanstvim. Posluchac¢i se seznadmi
také s rozdilnym hodnocenim téchto udalosti v pritbéhu staleti.

Osnova prrednasek:

1. Hannibal ante portas

2. Zavrazdéni Caesarovo

3. Bitva u Aktia a volnd cesta k Augustovu principatu

4. Ukfizovani Krista

5. Bitva u Milvijského mostu — meznik Konstantinova priklonu ke kfestanstvi?
6. Chalkedonsky koncil

7. P4d Rima 410, neboli kdo za to miize? (Polemika mezi pohany a kiestany)

8. Posledni bouchnuti dveri starovéku? Aneb jak Justinidn zavtel filosofické skoly
9. Arabska expanze a zrod Byzance

Prednasejici:

Mgr. Ivan Prchlik, Ph.D.
PhDr. Jan Kalivoda

Mgr. Jan Bakyta, Ph.D.

doc. PhDr. Vaclav Marek, CSc.

Forma ukoncéeni: Zivére¢na pisemnd prace v rozsahu deseti stran textu ve 2. roéniku.
Inspirace k volbé tématu zavérecné prace/eseje:
V zavére¢né praci je mozné vyjit z hlavnich bod jednotlivych prednéasek a z poznatkd

ziskanych vlastnim studiem doporucené literatury. Po dohodé s prednasejicim je rov-
né% mozné zpracovat reflexi piivodnich dél antickych autort (napt. éetby historickych,
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filozofickych & basnickych dél, divadelnich predstaveni antickych her) nebo moder-
nich zpracovani antickych ndméti, a to z hlediska nékterého z prednesenych témat.

Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi splni poZzadované podminky, obdrzi po ab-

solvovani 2. ro¢niku Osvédéeni o absolvovani programu Celozivotniho vzdélavani Uni-
verzita trettho véku.
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VIDET ZIVOT Z VIiCE UHLU

Odborny garant: Centrum dalsfho vzdélavani FF UK
(Ing. Ilona Kellerov4, Mgr. Vladimira Kalfusova)
Pocet semestrii: 1 semestr

Anotace:

Cyklus prednasek prinasi dtleZité informace i poznéani do Zivota seniort. Pomah4 ori-
entovat se ve slozité byrokracii riiznych predpist, ale zarover pomaha pochopit postu-
py elektronizace, zejména v oblasti zdravotnictvi. Cilem zaméreni kurzu je ukazat, ze

vvrs

kazda situace pri v€asné pé¢i o vlastni zdravi, jako nejvyssi lidské hodnoty, je fesitelna.

Osnova prrednasek:

. Problematika zlomenin hornfho konce stehenn{ kosti u pacientt star§tho véku
. Biologicka filozofie

. Freud a sou¢asnd medicina

. Moderni lé¢ba ¢astych plicnich onemocnéni

. Prvni Ceské 1ékarky a jejich nesnadné osudy

. Trépenf pro alergiky

. Také starnout se mus{ umét

. Nemoci ledvin

. Rozsah ptisobnosti revizniho 1ékare zdravotni pojistovny
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Prednasejici:

prof. MUDr. Pavel Dungl, CSc., pfednosta Ortopedické kliniky Nemocnice Na Bulovce
RNDr. et PhDr. Zdenék Hostomsky, CSc., feditel Ustavu organické chemie a biochemie,
Akademie véd CR

prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc., FRCPsych, feditel, Narodni Gstav dusevniho zdravi
MUDr. Stanislav Kos, CSc., Cesky obéansky spolek proti plicnim nemocem, Nemocnice
Na Bulovce

PhDr. Marie Neudorfova, Nadace Zivot 90

MUDr. Mgr. Jitka Petanovd, CSc., Ustav imunologie a mikrobiologie, 1. LF UK

prof. MUDr. Julius Spi¢ak, CSc., pfednosta Kliniky hepatogastroenterologie, IKEM
prof. MUDr. Vladimir Tesat, DrSc., MBA, FASN, FERA, prednosta Kliniky nefrologie,
Vseobecnd fakultni nemocnice, Praha

MUDr. Jana Zmolikova, VSeobecn4 zdravotni pojistovna CR

Forma ukonéeni: Bez ukondeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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VITEJTE V PRVNI REPUBLICE! — 2. ROCNIK

Odborny garant: Ustav ¢eskych d&jin FF UK (doc. PhDr. Jana Cechurova, Ph.D.)
Pocet semestrii: 2 semestry/2 roky

Uréeno vyhradné absolventim 1. roéniku kurzu ,Vitejte v prvni republice!“
v akademickém roce 2018/2019.

Anotace:

Pt prileZitosti stého jubilea vzniku prvni Ceskoslovenské republiky se Ustav ¢eskych
déjin rozhodl realizovat dvousemestralni kurz, ktery by pribliZil tento meznik a tuto
fascinujici epochu v $ir§im kontextu. K tématu se rozhodl pfistoupit interdisciplinar-
né, proto se objevuji prednéasky i z politologie, pravnich déjin, ale také napt. dé&jin fil-
mu. V programu kurzu tedy najdeme prednasky, které se budou vztahovat ke genezi
daného fenoménu, prednasky o legionarich i reflexi republikanské ideje, vétSina kurzu
bude pattit samotné prvni republice, a to z mnoha zornych thli — sledovana bude jeji
politicka kultura, izemni ¢lenéni a specifika jednotlivych oblasti, festivity, metropole,
narodnostni sloZeni i ekonomické souvislosti. Zavér kurzu bude patfit ohlasim prv-
nf republiky v obdobi bezprostredné nasledujicim — londynsky exil nékterych jejich
predstaviteld, i pozdéjsim — obdobi socialismu, kurz bude zavrSen analyzou pojeti to-
hoto obdobi v uéebnicich d&jepisu. Vedle pedagogii z Ustavu éeskych d&jin FF UK se na
vyuce budou podilet i odbornici z jinych pracovist FF UK (politologie), z jinych fakult
UK (pravnick4) a z Akademie véd CR (Historicky tstav a Masarykiv dstav).

Osnova prrednasek:

. Spolupréce i neporozumént, Cesi a Slovaci 1918-1938

. Praha — srdce republiky, vznik moderni metropole

. Od nérodntho statu ke statu narodnosti? Men§inova problematika v CSR 1918-1938
. Ekonomicka krize a jeji domaci a globalni souvislosti

. Ceskoslovensk4 armé4da a brannost mezi svétovymi valkami

. Stat a kinematografie za prvni republiky

. Reflexe prvni republiky v londynském exilu

. Prvni republika — démonizovan4 a idealizovana

. Obrazy prvni republiky v u¢ebnicich déjepisu
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Prednasejici:

doc. PhDr. Jana Cechurova, Ph.D.; Mgr. Kamil Cinatl, Ph.D.; prof. Mgr. Vratislav Doubek,
Ph.D.; PhDr. et Mgr. Pavel Horak, Ph.D.; prof. JUDr. Jan Kuklik, DrSc.; Mgr. Miroslav
Michela, Ph.D.; doc. PhDr. et JUDr. Jakub Rékosnik, Ph.D.; prof. PhDr. Jan Rychlik, DrSc.;
doc. PhDr. Michal Stehlik, Ph.D.; doc. Mgr. Jaroslav Sebek, Ph.D.;

doc. Mgr. Marie Sediva-Koldinska, Ph.D.; prof. PhDr. Ivan Sediv;’l, CSc.
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Forma ukoncéeni: Zavéreény pisemny test ve 2. ro¢niku.
Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi splni poZzadované podminky, obdrzi po ab-

solvovani 2. ro¢niku Osvédéeni o absolvovani programu Celozivotniho vzdélavani Uni-
verzita tfettho véku.
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VYUZITIi POTENCIALU DUCHA | TELA
V SENIORSKEM VEKU

Odborny garant: Katedra socilni prace FF UK (PhDr. Pavla Kodymov4, Ph.D))
Pocet semestra: 1 semestr

Anotace:
Cilem kurzu je nabidnout poslucha¢tim vybrané mozZnosti, jak vyuzit potenciélu ducha
itéla v seniorském véku.

Kurz nabizi:

Nejdrive je poskytnut prostor pouceni z evoluéni psychologie a vyzkumu §tésti — jak
pecovat o dusevni zdravi. Nasleduje sezndmeni s moZnostmi, limity a prinosy zamést-
navani osob v seniorském véku. A protoze kvalitni a spokojeny Zivot ve vy$sim véku je
obvykle spojovan i s existenci vhodnych sluZeb, dostupné infrastruktury, bezpeénosti,
estetickym a ¢istym Zivotnim prostfedim, ale méné uz se zduraziuje blahodarny vliv
dobrovolnické ¢innosti a angaZovanosti seniort ve prospéch mista, kde Ziji, upozorni
kurz i na tyto souvislosti a p¥inese pfiklady z CR i zahranié{. Zavér kurzu je vénovén %i-
votnimu pribéhu, ktery mizeme pouZit k tomu, abychom sdélili, kdo jsme, lidem kolem
nds a zanechali stopu v Zivoté. V praxi existuje mnoho raznych pristupi, jak tak uéinit.
Obsahem zavéreénych prispévki je osvétleni dvou zpiisobd, jak zachovat svij zivotni
pribéh, a to chronologickému nebo osobnimu vykladu Zivota.

Osnova prrednasek:
Vyuziti potencidlu ducha i téla v seniorském véku
. Pouceni z evoluéni psychologie a vyzkum? $tésti — jak pecovat o dusevni zdravi
. Pracovni aktivita jako vydéle¢nd ¢innost v seniorském véku
. Mésto pratelské seniorim
. Kazdy m4 zivotni pfibéh aneb jak zachovat minulé zkuSenosti pro souc¢asny
a budouci vyvoj
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Prednasejici:

PhDr. Eva Dragomirecka, Ph.D.
PhDr. Pavla Kodymova, Ph.D.
PhDr. Katetina Sdmalové, Ph.D.
PhDr. Jaroslava Stastna, Ph.D.

Forma ukonéeni: Bez ukonéeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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VYZNAMNE UDALOSTI SVETOVYCH DEJIN —
2. ROCNIK

Odborny garant: Ustav svétovych d&jin FF UK (PhDr. Jaroslav Valkoun, Ph.D.)
Pocet semestrii: 2 semestry/2 roky

Urcéeno vyhradné absolventim 1. roéniku kurzu ,Vyznamné udalosti svétovych
déjin“ v akademickém roce 2018/2019.

Anotace:

Prednaskovy cyklus je zaméren na prelomové udélosti svétovych déjin, které vyrazné
ovlivnily béh doby, od raného sttedovéku, pres jeho vrcholné obdobi az do 18. stoleti.
Zahrnuje tedy vyklad stfedovékych a novovékych déjin z politického, socidlniho a kul-
turniho thlu pohledu. Pfednasky jsou zvoleny tak, aby pokryly vybrané momenty své-
tovych déjin, které mély vétsi ¢i mensi dopad na historicky vyvoj az do dnesni doby.

Osnova pirednasek:

. 730: Byzanc a ikonoklasmus

. 794: Prvni stfedovéki ,euromince”

. 965: Navstéva Ibrahima ibn Jakba v Praze

. 1169: Konec kyjevské rise?

. 1346: Bitva u Kres¢aku

. 1389: Osudny den na Kosové poli

. 1701: VyhlaSeni Pruského kralovstvi

. 1756: Sedmileta valka — prvni celosvétovy konflikt
. 1741: Prevrat Alzbéty Petrovny
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Prednasejici:

Mgr. Jakub Izdny

doc. PhDr. Dana Pickov4, CSc.

Mgr. Anna Koséatkova

doc. PhDr. Franti$ek Stellner, Ph.D.
PhDr. Michal Wanner, Ph.D.

Forma ukonceni: Zavére¢ny pisemny test ve 2. roéniku.
Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi splni poZzadované podminky, obdrzi po ab-

solvovani 2. ro¢niku Osvédceni o absolvovani programu Celozivotniho vzdélavani Uni-
verzita tfettho véku.
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ZAJIMAVOSTI V PSYCHOLOGII PRO POKROCILE —
6. ROCNIK — SEMINAR

Odborny garant: Centrum dal$iho vzdélavani FF UK (PhDr. Eva Drlikova, CSc.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Seminar je urcen vyhradné absolventim seminare , Psychologické zajimavosti
pro pokro¢ilé“ 1.- 5. roénik.

Anotace:

Cilem programu je sezndmit seniory s novymi trendy v psychologii, ¢i méné zndmymi
tématy. Jedna se o specializovany seminar, ktery predpoklada aktivni zapojeni poslu-
cha¢ii do préce na jednotlivych tématech.

Osnova prrednasek:

. Konflikty a zptisoby jejich feSeni

. Smysl Zivota — logoterapie

. Charakteristika generaci ve 21. stoleti

. Vyznam role otce v zivoté ¢lovéka

. Interkulturni rozdily

. Mezigenerac¢ni rozdily

. Role prarodi¢i ve vychové mladé generace
. Vztah lékate a pacienta

0 o Ul bk WN

Prednasejici:
PhDr. Eva Drlikov4, CSc.

Forma ukonéeni: Bez ukond&eni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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VICESEMESTRALNI KURZY — PROBIHAJICi V ZIMNIM | LETNIM SEMESTRU

Nézev programu

Katedra/istav FF UK

Cesta k Uspéchu je dlazdéna slovy I. a Il. (NOVINKA)

Centrum dal$iho vzdélavani

Cestina v proménéach Casu l. a Il.

Ustav Ceského jazyka a teorie komunikace

Kondiéni cvi€eni pro seniory — teorie a praxe I. a Il.

Centrum dal$iho vzdélavani

Kurz ¢eského znakového jazyka pro pokrocilé I. a Il.

Ustav jazyk® a komunikace neslysicich

Mosty pres digitalni propast pro seniory I. a Il.
(NOVINKA)

Ustav informaé&nich studif a knihovnictvi

Vybrané kapitoly z déjin evropské hudby
12.-20. stoleti aneb hudba zndm4 i nezndma
I.all. (NOVINKA)

Ustav hudebni védy
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CESTA K USPECHU JE DLAZDENA SLOVY I. A Il

Odborny garant: Centrum dalsfho vzdélavani FF UK
(Ing. llona Kellerova, MgA. Martina Gasparovi¢ Bezouskov4)
Pocet semestrii: 2 semestry

Kurz probiha v zimnim i letnim semestru 2019/2020. Zapisujete si oba semestry.

Anotace:

Hlas je lidské teplo, je projevem kulturnosti ¢lovéka a tedy i dalezitym Cinitelem k vy-
tvareni dobrych mezilidskych vztaht. Kdo dobte ovlada sviij hlas, vi, jak s nim zacha-
zet, ma kazdodenné jednodussi Zivot v komunikaci se svym okolim. Cilem vyuky je
ukézat moZnosti k rozvijeni hlasového a mluvniho projevu, jak na sobé déle pracovat
a jak prenést ziskané dovednosti do béZného Zivota.

Osnova prrednasek:

. Edukace mluvniho hlasu

. Hlasivky jsou nejpodivuhodnéjsi lidsky organ

. Metodika tvoteni hlasu

. Prace s pozitivni trémou

. Vyuzivani svého prirozeného a spravné posazeného hlasu

. Hlasova a mluvni kondicka

. Fona¢ni cviceni s védomou respiraci, rezonanci a artikulaci

. Nalezeni svého osobitého mluvniho stylu v riznych situacich
. Slovo je zbran i 1ék

O 00 J O Ul » W IN -

Prednasejici:
MgA. Martina Gasparovi¢ Bezouskova
Katedra ¢inoherniho divadla, kabinet hlasové a mluvni vychovy, DAMU

Forma ukoncéeni: Zavére¢né nastudovani kolektivniho jevistniho celku podle vlastni
inspirace.

Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi splni poZadované podminky, obdrzi po

absolvovani 2. semestru Osvédceni o absolvovani programu Celozivotniho vzdélavani
Univerzita tfetiho véku.
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CESTINAV PROMENACH CASU I. A II.

Odborny garant: Ustav ¢eského jazyka a teorie komunikace FF UK
(doc. Mgr. Robert Adam, Ph.D.)
Pocet semestrii: 2 semestry

Kurz probiha v zimnim i letnim semestru 2019/2020. Zapisujete si oba semestry.

Anotace:

Pfednaskovy cyklus ma podobu vybranych kapitol z déjin Eeského jazyka. Razeni jed-
notlivych prednések je v zdsadé chronologické: zac¢iné se Ceskou etymologii a rekon-
strukci pracestiny, konci se 20. stoletim. Cyklus si v§ima rtznych aspektii vyvoje jazyka
ijeho uZivani; nejvétsi pozornost vénuje proménam slovni zasoby, mimoto se dotyka
gramatiky, pravopisu, jazykové spravnosti i jazyka vybranych literarnich pamatek.
Posluchaéi budou rovnéz seznameni s internetovymi aplikacemi a Glozisti, které jim
umozni napt. vyhleddvani a listovani ve star$ich ¢eskych slovnicich a mluvnicich z po-
hodli domova.

Osnova prrednasek:

Zimni semestr

. Cesk4 etymologie

. Prapoéatky Eestiny (600-1000)

. Nejstarsi pamatky Cestiny

. Staroceska slovni zadsoba

. Humanisticka a barokni ¢estina

. Slova a déjiny

. Elektronické zdroje k déjinam Cestiny
. Cesky preklad bible (krom Bible kralické)
. Bible kralick4 Sestidilna
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Letni semestr

10. Cestina v dob& baroka

11. Gramatiky ¢eského jazyka od pocatku do 19. stoleti

12. Zivot a tvorba nekatolickych exulantf z Cech a Moravy v 18. stoleti

13. Rozdily mezi texty $ifenymi tiskem a rukopisem v 17.-18. stoleti

14. Cesky jazyk v dobé& nérodniho obrozenf

15. Vyvoj Eeského slovnikatstvi (s diirazem na novodobé slovniky po¢inaje
Jungmannem)

16. Cesky purismus ve 2. poloviné 19. stoleti

17. Cesky jazyk za protektoratu

18. Nézory na jazykovou spravnost a jazykovou kulturu v pribéhu 20. stoleti
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Prednasejici:

doc. Mgr. Robert Adam, Ph.D.; doc. PhDr. Ivana Bozdéchov4, CSc.;

PhDr. Robert Dittmann, Ph.D.; Mgr. Alena A. Fidlerova, Ph.D,;

PhDr. Ondfej Koupil, Ph.D.; Mgr. Franti$ek Martinek, Ph.D.; PhDr. Petr Nejedly, Ph.D.;
doc. PhDr. Jiti Rejzek, Ph.D.; dr. gtépén Simek

Forma ukonceni: Zavéreény pisemny test ve 2. semestru.
Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi splni poZzadované podminky, obdrzi po

absolvovani 2. semestru Osvédéeni o absolvovani programu Celozivotniho vzdélavani
Univerzita tfetiho véku.
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KONDICNI CVICENT PRO SENIORY I. A II.

Odborny garant: Centrum dalsfho vzdélavani FF UK
(Ing. Ilona Kellerové, Mgr. Zdetika Hrazdirova)
Pocet semestrii: 2 semestry

Kurz probiha v zimnim i letnim semestru 2019/2020. Zapisujete si oba semestry.
Max. pocet ucastnikti kurzu v jedné skupiné je max. 50 osob.

Anotace:

Praktické hodiny posilovacich a protahovacich cviceni maji za cil zlepSent fyzické kon-
dice, svalové pruznosti a psychické pohody. Vyrovnavani svalovych dysbalanci se pro-
vadi s pouzitim rzného na¢ini — overbald, Sirokych gum, ruénikd, ¢inek apod.

Osnova prrednasek:

I. Teorie:

1. Vyznam fyzické zdatnosti u seniort

2. Technika dychan{

3. Svalova dysbalance - hyperaktivni a ochabujici svalové skupiny
4. Pokyny ke cvic¢eni

II. Praxe :

1. Kondi¢ni posilovaci cvic¢eni

2. Protahovaci cvi¢eni

3. Dechova cvideni

4. Vyrovnavaci cviceni bez n4¢ini i s pouZitim overbald, ¢inek, ruéniku,
s Sirokou gumou

5. Rehabilita¢ni cviceni s tenkou gumou

6. Relaxaéni cvi¢eni

7.Jednoduché country tance

Lektorka:
Mgr. Zdeiika Hrazdirova

Forma ukonéeni: Bez ukondeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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KURZ CESKEHO ZNAKOVEHO JAZYKA . A II.

Odborny garant: Ustav jazykii a komunikace neslysicich FF UK
(Mgr. Petra Slansk4 Bimova)
Pocet semestrii: 2 semestry

Kurz probiha v zimnim i letnim semestru 2019/2020. Zapisujete si oba semestry.
Kurz neni vhodny pro zacatecniky. Max. pocet posluchaci 20.

Anotace:

Kurz je uréen zdjemctm, kteri jiz maji néjakou znalost ¢eského znakového jazyka
a cht&ji dale rozvijet svoje kompetence. Lekce povede rodily mluvéi CZJ. Vyyuka probi-
ha tzv. pfimou metodou, tj. bez tlumo¢nika. V jednotlivych lekcich frekventanti kur-
zu navazi na svoje dosavadni znalosti a dovednosti — upevni a prohloubi svoji znalost
gramatiky ¢eského znakového jazyka, budou si dale rozsitovat slovni zdsobu a cvicit
dovednost v ¢eském znakovém jazyce komunikovat.

Osnova prrednasek:

. Cesky znakovy jazyk L.

. Cesky znakovy jazyk IL.

. Cesky znakovy jazyk IIL.

. Cesky znakovy jazyk IV.

. Cesky znakovy jazyk V.

. Cesky znakovy jazyk VI.

. Cesky znakovy jazyk VIL
. Cesky znakovy jazyk VIIL.
. Cesky znakovy jazyk IX.
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Prednasejici:
Bc. Milan Fritz

Forma ukonceni: Kolokvium
Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi splni poZadované podminky, obdrzi po

absolvovani 2. semestru Osvédceni o absolvovani programu Celozivotniho vzdélavani
Univerzita tfetiho véku.
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MOSTY PRES DIGITALNi PROPAST PRO SENIORY I. A Il.

Odborny garant: Ustav informaénich studif a knihovnictvi FF UK

(PhDr. Helena Lipkov4, Ph.D.)

Pocet semestrii: 2 semestry

Kurz probiha v zimnim i letnim semestru 2019/2020. Zapisujete si oba semestry.

Anotace:
Kurz je urcen tém, ktef'i neciti ostych z poéitace, pouzivaji email, ¢tou internetové zpra-
vy a maji chut se dozvédét vice o moznostech dalsich sluzeb dostupnych v online svété.
Prednasky jsou doplnény praktickymi cvi¢enimi v poéitadové uéebné, v ramci kterych
bude mozné s lektorem vyzkouset probranou latku. Kurz neni vhodny pro ty, ktef{ ni-
kdy neprisli do kontaktu s po¢itaéem ¢i naopak patfi mezi pokrocilé uzivatele interne-
tovych sluzeb.

Osnova prrednasek:
Zimni semestr

1
2.
3.

O 00 3 O U»n

Bezpelné i na internetu aneb hlavni nebezpe¢i pro seniory — prednéska
Lzi, pravdy a polopravdy na internetu aneb ¢emu miZeme /a nemusime/ vérit —
prednaska

. Lzi, pravdy a polopravdy na internetu aneb ¢emu mtizeme /a nemusime/ vérit —

cviceni

. Co je to dobry UX design aneb prijemné uzivatelské prostredi? — prednaska
. Nositeln elektronika — prednaska

. Obcan-senior a elektronicka statni sprava — prednaska

. Socialni sité — prinosy a rizika — prednaska

. Socidlni sité — prinosy a rizika — cviceni

Letni semestr

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.

Sprava osobnich financi pres internet — prednaska

Zabava a volny ¢as na internetu — prednaska

Zabava a volny ¢as na internetu — cvicenf

Internetové platformy pro podporu dalsiho vzdélavani aneb nové poznatky
z prostfedi domova — prednaska

Internetové platformy pro podporu dalsiho vzdélavani aneb nové poznatky
z prostfedi domova — cviceni

Elektronické trzisté — aplikace vyuZitelné pro seniory — prednaska a cviceni
e-Zdravi — vyzvy a rizika — prednaska

e-Zdravi — vyzvy a rizika — cviceni

Zavérelny kviz na pocitaci

. Uvod do kurzu. Digitélni kompetence jako prosttedek prekonéni digitélni propasti
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Prednasejici:
PhDr. Helena Lipkov4, Ph.D.
PhDr. Adéla Jarolimkovd, Ph.D.

Forma ukoncéeni: Zavéreény pisemny test na pocitaci ve 2. semestru.
Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi splni poZadované podminky, obdrzi po

absolvovani 2. semestru Osvédéeni o absolvovani programu CeloZzivotniho vzdélavani
Univerzita tfetiho véku.
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VYBRANE KAPITOLY Z DEJIN EVROPSKE HUDBY
12.-20. STOLETI ANEB HUDBA ZNAMA
| NEZNAMA 1. A I1.

Odborny garant: Ustav hudebni védy FF UK (prof. PhDr. Jarmila Gabrielov4, CSc.)
Pocet semestrii: 2 semestry

Kurz probiha v zimnim i letnim semestru 2019/2020. Zapisujete si oba semestry.

Anotace:

Dvousemestralni kurz vénovany historii evropské hudby v pribéhu dlouhych staleti se
tentokrat nesoustred tolik na kulturné historické a spole¢enské souvislosti a na pro-
stfedi, v nichz hudba v ddvnéjsi i neddvné minulosti znéla, ani na jednotlivé skladatele
a na jejich Zivotni a umélecké osudy. Ale soustredi se v prvni fadé na ,hudbu samot-
nou®, tj. na jednotliva vybrana hudebni dila, a také na ,myty*, jeZ jsou s nimi mnohdy
spojeny — at uz se jedna o dila obecné zndm4, anebo naopak prevazné neznama nebo
opomijena.

Osnova prrednasek:

Zimni semestr

1. Na stopé prvnich znamych skladatelti evropské hudebni historie: Leoninus,
Perotinus a Magnus liber organi

. Hudebni zajmy ¢eského krale a fimského cisare Karla IV. a jeho soucasnikil

. Hudebni tvorba v husitskych a pohusitskych Cechach

. Giovanni Pierluigi da Palestrina (1525-1594) a jeho Missa Papae Marcelli

. Florentskd camerata — pravda a nepravda kolem vzniku opery

. Henry Purcell (1659-1695) — tviirce & zavrsitel anglického hudebniho stylu?

. Instrumentalni koncerty Antonio Vivaldiho (1678-1741) — prdzdn4 $ablona anebo
genialni koncept?

. Giovanni Battista Pergolesi (1710-1736) a jeho Stabat mater

. Otazniky kolem Mozartova Requiem (1791)

N O U N
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Letni semestr

10. Symfonie &. 3 Es dur op. 55 Eroica L. v. Beethovena (komp. 1803-1804) — projev
skladatelova revolu¢niho smysleni a jeho obdivu k Napoleonovi Bonaparte?

11. Italska vazné opera 19. stoleti: staromédni prezitek anebo svébytny typ
hudebniho dramatu?

12. Hudebni drama v pojetf Richarda Wagnera (1813-1883) jako vychodisko
z domnélé krize opery“?

13. Myty spojené s ,&eskou narodni hudbou* (I.): Bed¥ich Smetana a jeho Md vlast

14. Myty spojené s ,&eskou narodni hudbou* (I1.): Bed¥ich Smetana versus
Antonin Dvorak
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15. Igor Stravinskij (1882-1971): Svécenijara (1913) aneb jak to bylo se skand4lem
kolem parizské premiéry?

16. Leo$ Jan4cek (1854-1928): moravsky, éesky anebo svétovy skladatel?
(Véc Makropulos, 1926)

17. Olivier Messiaen (1908-1992): Turangalila (1948), Des Canyons aux étoiles
(Od karionii ke hvézddm, 1971) aj. — aneb nebojte se hudby 20. stoleti (I.)

18. Kaija Saariaho (nar. 1952): LAmour de loin (Ldska na ddlku, 2000), aneb nebojte se
hudby 20. stoleti (II.) — a nebojte se ani Zen-skladatelek

Prednasejici:

Mgr. Jan Bata, Ph.D.; Mgr. Jan Ciglbauer, Ph.D.; prof. PhDr. David Eben, Ph.D.;

prof. PhDr. Jarmila Gabrielova, CSc.; Mgr. Tereza Havelkov4, Ph.D.;

PhDr. Lenka Hlavkov4, Ph.D.; Mgr. Marc Niubo, Ph.D.; PhDr. Miroslav Pudldk, CSc.

Forma ukonceni: Zavére¢nd pisemnd prace v rozsahu deseti stran textu ve 2. semestru.
Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi splni poZadované podminky, obdrzi po

absolvovani 2. semestru Osvédéeni o absolvovani programu Celozivotniho vzdélavani
Univerzita tfetiho véku.
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JEDNOSEMESTRALNI PREDNASKY A SEMINARE KONANE POUZE V LETNiM SEMESTRU

Nézev programu

Katedra/istav FF UK

Antické pamatky na seznamu svétového dédictvi
UNESCO (0PAKOVANT)

Centrum dal$iho vzdélavani

Déjiny uméni Latinské Ameriky — ANDY

Stredisko ibero-americkych studif

Charakteristiky zndmych osobnosti — seminaf

Centrum dal$iho vzdélavani

Jazykovy kurz — Latina pro seniory

Jazykové centrum

Kmeny, etnika, ndrody v srdci Evropy — 1. ro¢nik
(NOVINKA)

Ustav &eskych dgjin

Konverza¢ni jazykovy kurz — Francouzstina pro
seniory

Jazykové centrum

Konverzaénf jazykovy kurz — Spanéltina pro
seniory

Jazykové centrum

Moznosti celozivotniho uéeni a rozvoje ¢lovéka
z pohledu tfetiho véku

Katedra andragogiky a personalniho fizeni

Od dramatu k divadlu: Divadlo jako prostor
revoluce — 2. roénik

Katedra divadelni védy

Prakticka cvieni z paleografie a historické
chronologie pro genealogy a regionalni
historiky — zacdatecnici

Katedra pomocnych véd historickych a archivniho
studia

Pres Kralovskou zahradu Prazského hradu
k Mistru Litoméfickému. Kapitoly z déjin
Cesko-pobaltskych vztahli (NovINKA)

Ustav vychodoevropskych studii

Psychologie pro Zivot — 1. ro¢nik

Katedra psychologie

Psychopat mezi ndmi — seminar

Centrum dal$iho vzdélavani

Re¢ové aspekty lidské komunikace (oPAKOVAN()

Foneticky Gstav

Trénovani kognitivnich procesd (také paméti) —
2. roénik — semina¥

Centrum dal$iho vzdélavani

Velka dila antického svéta — 1. ronik (NOVINKA)

Ustav feckych a latinskych studif

Zemé a lidé Il: StFedni Evropa v déjinach —
2. ro¢nik

Ustav svétovych d&jin
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ANTICKE PAMATKY NA SEZNAMU
SVETOVEHO DEDICTVI UNESCO 1.

Odborny garant: Centrum dal$iho vzdélavani FF UK
(Ing. Ilona Kellerov4, PhDr. Pavel Titz, Ph.D.)
Pocet semestru: 1 semestr

Anotace:

Prednaskovy cyklus se zaméri na rozsahly soubor antickych pamatek, které jsou na se-
znamu Svétového dédictvi UNESCO. Ty budou prezentoviny primarné s ohledem na
jejich geografickou polohu v sou¢asnych statech (které je spravuji), ale té% s ohledem
na nékdejsi fimské provincie. Nasledné tyto pamatky budou poslucha¢tm priblizeny
z hlediska jejich vyznamu, a to v kontextech nékdejsiho svéta rimského i souc¢asného.

Osnova prrednasek:

. UNESCO a seznam svétového dédictvi, principy, cile, antické pamatky na seznamu
. Recko

. Recko II

. Itélie

. Itélie II

. Zépadni Evropa

. Severni Afrika

. Blizky vychod a Mal4 Asie

. Analyza a shrnuti
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Prednasejici:
PhDr. Pavel Titz, Ph.D.

Forma ukonéeni: Bez ukondeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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DEJINY UMENI LATINSKE AMERIKY — ANDY

Odborny garant: Stredisko ibero-americkych studii FF UK
(Mgr. Monika Brenisinova, Ph.D.)
Pocet semestri: 1 semestr

Anotace:

Kurz se zabyva déjinami uméni Latinské Ameriky. Konkrétné je vénovana andskému
geografickému a kulturnimu aredlu, ktery se nachdzi na izemi centralnich And, kde se
rozvinuly nejvyznamnéjsi predkolumbovské kultury JiZn{ Ameriky (Inkové). Poslucha-
¢i se vjejim prubéhu sezndmi s uménim And, poznaji jeho hlavni charakteristiky, jakoZ
i vjznamné kultury a nalezit&. D4le jim bude pfedstavena v Cesku dostupna odbornd
i popularizaéni literatura zabyvajici se danou problematikou.

Osnova prrednasek:

. Uvod do problematiky, obecnd charakteristika uméni And

. Predkeramické obdobi: Kultury Valdivia a Caral, Huaca Prieta

. Po¢ate¢ni obdobi: Kultura Sechin, Garagay a Kotosh

. Horizont Chavin: Kultury Chavin, Cupisnique a Frias

. Prvni mezidobi: Kultury Vicus, Paracas a Pucara

. Zvlastn{ pripad: Kultury Moche a Nazca

. Horizont Tiahuanaco/Huari

. Druhé mezidobi: Kultury Chimi, Chancay, Chincha a Lambayeque/Sicdn
. Incky horizont
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Prednasejici:
Mgr. Monika Breni$inova, Ph.D.

Forma ukonéeni: Bez ukondeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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CHARAKTERISTIKY ZNAMYCH OSOBNOSTI —
SEMINAR

Odborny garant: Centrum dal$iho vzdélavani FF UK (PhDr. Eva Drlikova, CSc.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Anotace:
Cilem programu je sezndmit se z historie s psychologickymi aspekty Zivota zndmych
osobnosti. PribliZit jejich Zivot z rGznych Ghlt pohledu. Hledat jejich silné a slabé, pozi-
tivni ¢i negativni stranky chovani. Vybér konkrétnich osobnosti bude uréen na za¢atku
seminaft a budou se akceptovat ndvrhy posluchaca. Budou to osobnosti z kulturniho,
védeckého i politického Zivota.

Jedna se o specializovany seminar, ktery predpokldda aktivni zapojeni posluchact
do prace na jednotlivych tématech.

Max. pocet posluchacii je 25 osob.
Osnova prrednasek:
Orientaéni a inspirativni ndvrh: Heyrovsky, Kaplicky, Kubelik, Novy, Forman, Bélohla-

vek, Munzar, Hrabal

Prednasejici:
PhDr. Eva Drlikov4, CSc.

Doporucena literatura:
Podle vybéru osobnosti — nejcastéji autobiografie.

Forma ukonéeni: Bez ukonéeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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JAZYKOVY KURZ — LATINA PRO SENIORY

Odborny garant: Jazykové centrum FF UK (PhDr. Alena Bo¢kova, Ph.D))
Pocet semestrii: 1 semestr

Kurz neni urcen pro uplné zacateéniky, obraci se k tém, kteri se latinsky kdysi uci-
li a nyni by si své védomosti z nejriaznéjsich divoda radi osvézili. Predpokladem
je tedy predchozi seznameni alespon s ivodnimi partiemi latinské gramatiky.

Mazx. pocet ucastnikt kurzu je 26 osob.

Anotace:

Kurz se zamé¥{ na rozvoj receptivnich jazykovych dovednosti seniorii (porozuméni
psanému textu) s konkrétnim cilem osvojovéni, resp. opakovani a upeviiovani zéklad-
nich gramatickych struktur a lexikalnich jednotek, dale pak na systematickou praci se
slovnikem. Vybrané jednoduché texty riznych zanrt se obsahové tykaji vSeobecnych
tematickych okruhti (historie, spole¢nost, kultura apod.), zahrnuji latinsk4 réenf a p¥i-
slovi, zkratky, napisy, basné aj.

Osnova prrednasek:

. Invitatio et ars grammatica

. Repetitio prima

. Ad fontes I

. Ars grammatica et repetitio secunda
. Ad fontes II

. Ars grammatica et repetitio tertia

. Ad fontes III

. Ars grammatica

. Repetitio quarta et valedictio
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Doporuceni literatura:

Materialy budou poskytovany vyucujicim.

Doplitkovad/nepovinni literatura pro samostudium:

Kutékova, E. — Mouchova, B. — Slabochova, D.: Linguae Latinae studeamus. EWA 1998.
Bilikov4, E.: Prehled latinské mluvnice. MC nakladatelstvi 2006.

Kabrt, J. a kol.: Latinsko-cesky slovnik. Leda 2000.

Prednasejici:
PhDr. Alena Bo¢kovd, Ph.D.

Forma ukonéeni: Bez ukondceni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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KMENY, ETNIKA, NARODY V SRDCI EVROPY —
1. ROCNIK

Odborny garant: Ustav ¢eskych d&jin FF UK (doc. PhDr. Jana Cechurova, Ph.D))
Poéet semestrii: 2 semestry/2 roky (2. roénik v akademickém roce 2020/2021)

Anotace:

Zcela novy kurz, ktery vypisuje Ustav éeskych d&jin FF UK, se tentokrat zaméfuje na
pestré etnické sloZeni nasich zemf{ v prabéhu staleti, stejné jako na otdzku, jakou pro-
ménou prosla kmenova prislusnost, etnicita a ndrodni identita. Pozornost je vénovana
jak ,¢echocentrickym” tématiim, tak naopak cilené jinym etnickym skupinam Zijicim
na tomto Gzemi, tematicka $ife zahrnuje rovnéz pohledy zvenéi a také projektova-
ni &eskych pfedstav do vztahu k jinym etnikiim a ndrodtim (nap#. LuZickym Srbim).
Nékolik prednések je vénovano i oblasti Slovenska a Podkarpatské Rusi, resp. Hornich
Uher, a slozité situaci v této ¢asti stfedni Evropy v moderni dobé. Chronologicky je kurz
rozkroéen mezi stiedovékem a 20. stoletim. Vedle pedagogii z Ustavu éeskych d&jin FF
UK se na vyuce budou podilet odbornici z jinych pracovist FF UK (politologie), z Akade-
mie véd AV CR (Ustav pro ¢eskou literaturu) a z Zidovského muzea v Praze.

Osnova prrednasek:

1. Cesta k naSemu narodnimu védomi: od Dalimila k Palackému

2. ,Cechové“ v raném stedovéku

3. Etnické poméry v zemich éeskych od stfedovéku do pocatku 16. stoleti: celkovy
prehled, Cesi a Némci, Slezsko a oboji LuZice

4. Cedia jejich zemé pohledem autort ,sladké Francie ve stfedovéku

. »Ryzi Cechové“ a jejich mesianismus husitské doby

6. Snaha o ,zachovan{ starozitného jazyka ¢eského” a ndrodnostni situace v éeskych
zemich 1526-1620

7. Tonouci ostrivek v germanském moti? Od Slovani v pfedmoderni Luzici
po Luzické Srby

8. Myti¢ti hrdinové v narodnich sluzbach

9. Promény zidovskych identit v pribéhu 19. stoleti
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Prednasejici:

PhDr. Toma$ BandZuch, Ph.D.; Mgr. Daniel Baranek; prof. PhDr. Zdenék Bene$, CSc.;
prof. PhDr. Lenka Bobkov4, CSc.; doc. PhDr. Jana Cechurova, Ph.D.;

PhDr. Ladislav Futtera, Ph.D.; PhDr. Jaroslava Hausenblasovd, Ph.D.;

prof. PhDr. Martin Nejedly, Dr.; PhDr. Jan Randék, Ph.D.; prof. PhDr. Jan Rychlik, DrSc.;
doc. PhDr. Michal Stehlik, Ph.D.; prof. PhDr. Ivan gediv;’r, CSc.; PhDr. Jan Zdichynec,
Ph.D.; PhDr. Blanka Zilynsk4, Ph.D.; prof. PhDr. Josef Zemli¢ka, DrSc.
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Forma ukoncéeni: Zavéreény pisemny test ve 2. roéniku.
Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi splni poZzadované podminky, obdrzi po ab-

solvovani 2. ro¢niku Osvédéeni o absolvovani programu Celozivotniho vzdélavani Uni-
verzita tfettho véku.
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KONVERZACNI JAZYKOVY KURZ —
FRANCOUZSTINA PRO SENIORY

Odborny garant: Jazykové centrum FF UK (PhDr. Alena Bo¢kov4, Ph.D))
Pocet semestrii: 1 semestr

Kurz neni uréen pro uplné zacatecéniky, predpoklada se zakladni konverzaéni
Urovei — viz niZze uvedeny popis predpokladané irovné.
Max. pocet ucastnikii kurzu je 26 osob.

Popis predpokladané urovné:

Kurz je uren zdjemcim z Fad seniord, kteti jiz ovladaji zdkladni gramaticka pravidla
a pottebuji se naudit vyjadrovat v béznych situacich. Rozuméji vétam a ¢asto pouziva-
nym vyrazm vztahujicim se k oblastem, které se jich bezprostiedné tykaji (rodina,
nékupy, bydlen{, zaméstnani). Dok4dZou komunikovat prostfednictvim jednoduchych
uloh, jez vyzaduji pfimou vyménu informaci o béZnych skute¢nostech. Maji zaklad-
nf jazykovy repertodr, ktery jim umoznuje, aby se vyjadfovali v rdmci kazdodennich
predvidatelnych situacich jednoduchou formou.

Anotace:

Kurz je zaméren na rozvoj produktivnich i receptivnich jazykovych dovednosti senio-
rl1, porozuméni psanému nebo vyslechnutému textu, samostatny tstni projev (mono-
log i dialog) s cilem zopakovat si, upevnit a rozvijet slovni zadsobu a gramatiku tak, aby
byl poslucha¢ po absolvovani kurzu schopen komunikovat ve francouzstiné v béznych
situacich. Dtiraz je té% kladen na rozvoj interkulturni kompetence. Siroce definovana
témata jsou modifikovana podle konkrétnich potfeb, z4jmu a preferenci posluchacd.

Osnova prednasek:

. Cocktail de bienvenue

. Destination Paris / France

. Vivre au quotidien

. Destination Bruxelles / Belgique / Europe
. Communiquer aujourd hui

. Destination Prague / Tchéquie

. Manger et boire

. La Francophonie

. Revision
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Prednasejici: PhDr. Dana Slabochova, CSc.
Forma ukonceni: Bez ukonceni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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KONVERZACNI JAZYKOVY KURZ —
SPANELSTINA PRO SENIORY

Odborny garant: Jazykové centrum FF UK (PhDr. Alena Bo¢kov4, Ph.D))
Pocet semestrii: 1 semestr

Max. pocet ucastnikt kurzu je 26 osob.

Anotace:

Kurz je urcen posluchactm, kteti si chtéji osvojit zdklady $panélstiny a ovladaji zaklad-
nf gramatickd pravidla. Nauéi se vyjadrovat v béZnych situacich a vyméiovat si in-
formace o kazdodennich skuteénostech. Zopakuji si ¢asovani zdkladnich sloves, fraze
a slovni zasobu vyuzitelnou v praxi, zejména pti cestovani ¢i bézné komunikaci. Kurz
se vénuje vSeobecnym tematickym okruhtm s prihlédnutim k dané jazykové oblasti
(spoleenské konvence, kultura, uméni, sport, spole¢nost, gastronomie apod.).

Osnova prrednasek:

. Nos presentamos

. Vivoen...

. Esto es mi familia

. Rutina diaria.

. jVamos a comer!

. Mis aficiones.

. Porla tierra, el aire y el mar
. De vacaciones

. ¢Qué tiempo hace hoy?
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Doporucena literatura:

Materidly budou poskytovany vyucujici.

Nepovinna/doplitkova literatura:

Ucebnice soucasné Spanélstiny 1.dil, Macikova O., Mlynkova L., Edika 2013

Nuevo Ven 1 Libro del alumno, Castro F., Marin F., Morales R., Barroso Soledad R. a C.,
Edelsa 2004

Struénd mluvnice $panélstiny, Hamplova S., Academia 2002

Uso de la gramdtica espafiola- nivel Elemental, Palencia R., Edelsa 2001

Prednasejici:
Mgr. et Mgr. Markéta Mlezivova

Forma ukonéeni: Bez ukondeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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MOZNOSTI CELOZIVOTNIHO UCENI
A ROZVOJE CLOVEKA Z POHLEDU TRETIHO VEKU

Odborny garant: Katedra andragogiky a personalniho fizen{ FF UK
(PhDr. Renata Kocianov4, Ph.D.)
Pocet semestru: 1 semestr

Anotace:

Cilem kurzu je pribliZzeni vyznamného fenoménu moderni spole¢nosti — vzdélava-
nf v dospélém véku — v bohaté $kéle jeho podob. Prednasky jsou zaméreny na nosné
a podnétnd témata vzdélavani dospélych v aktudlnich souvislostech. Sledovany budou
spojitosti s probihajicimi spole¢enskymi zménami i proménami individudlnich Zivot-
nich drah, které se v sou¢asnosti stavaji tézko predvidatelnymi a doprovazeji je rozli¢-
né nejistoty a rizika. Absolvovani kurzu by mélo prispét ke komplexnimu porozuméni
vzdélavani v dospélém véku v soutasném svéte.

Osnova prrednasek:

1. Celozivotni u¢eni — realita nebo utopie?

2. Andragogika — véda o vzdélavani a uceni se dospélych

3. Ménici se podoby vzdélavani dospélych v historické perspektivé

4. Moznosti orientace ve spole¢nosti rizik — ucenf se a vzdélavani jako prevence
a G¢inna reakce na soudobé socidlni, zdravotni a jiné problémy

. Funk¢éni gramotnost a kompetence jako Zivotni nezbytnost

6. Zajmové vzdélavani dospélych — od Aristotela k U3V

7. Generace pracovniku a jejich specifika, schopnosti a o¢ekavani starsich pracovnik

a pracujicich seniort
8. Age management — Fizeni vékové struktury pracovnikl v organizaci
9. Mezigenera¢ni uceni a sdileni znalosti v praci — vyznam vékové diverzity
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Prednasejici:

PhDr. Renata Kocianov4, Ph.D.
PhDr. Martin Kopecky, Ph.D.
PhDr. Michal Serdk, Ph.D.

Forma ukonéeni: Bez ukondeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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OD DRAMATU K DIVADLU:
DIVADLO JAKO PROSTOR REVOLUCE — 2. ROCNIK

Odborny garant: Katedra divadelni védy FF UK (Mgr. Alena Sarkissian, Ph.D))
Pocet semestrii: 2 semestry/2 roky

Uréeno vyhradné absolventiam 1. roéniku kurzu ,,0d dramatu k divadlu® v aka-
demickém roce 2018/2019.

Anotace:

Jiz od pocatkt své existence je divadlo vnimano spole¢nosti a zejména jejimi oficidlnimi
predstaviteli s nejistotou. Divadlo totiZz promeénuje vnimani a otevira divakdm nové di-
menze prostoru a ¢asu. Na divadle proto plati jina pravidla neZ ve vSednim svété a maze
se stat cokoli. Nen{ proto divu, Ze jiskra revoluce nékdy vzplanula pravé v divadle a Ze
divadelnici se ¢asto velmi intenzivné Gc¢astnili prevratnych spolecenskych zmén.

Osnova prrednasek:

. Plat6n kontra divadlo

. Revolucion4ft Brecht na houpacce

. Ceské revoluce a divadelni otazka

. Voskovec + Werich a revoluce

. Rok 1989 ve stfedoevropském prostoru

. Listopadové tance baletu ND

. Role divadla v ,,sametové“ revoluci

. Petrifikovand revoluce

. Od oteveného divadla k ob¢anské spole¢nosti

O 00 J O U b W N

Prednasejici:

PhDr. Petr BlaZek, Ph.D.

doc. Mgr. Petr Christov, Ph.D.
prof. PhDr. Vladimir Just, CSc.
Mgr. Julie Kocf

doc. Mgr. Martin PSenicka, Ph.D.
Mgr. Alena Sarkissian, Ph.D.

Forma ukoncéeni: Zavére¢na pisemnd prace v rozsahu deseti stran textu ve 2. roéniku.
Inspirace k volbé tématu zivérecné prace/eseje:
Pokuste se o analyzu nékterého z téchto dramat:

1. Srovnejte Hérakla jako tragického hrdinu s nékterym hrdinou Aristofanovy
komedie. Jaké jsou vztahy mezi témito zanry?
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2. Cechoviv Vistiovy sad a jeho tematické a anrové srovnani s Turgenévovym Mésicem
na vsi.

3. G. B. Shaw: Domy pana Sartoria a melodrama (?4nrové souvislosti).

4. Jirdskova Lucerna a bachorky J. K. Tyla.

5. Jak se proménilo vniman{ Caesara V+W v letech tricatych a v letech padesatych?

6. Je faustovsky pribéh pro vds né¢im aktudlniiv roce 2018?

Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi splni poZzadované podminky, obdrzi po ab-

solvovani 2. ro¢niku Osvédéeni o absolvovani programu Celozivotniho vzdélavani Uni-
verzita tfettho véku.
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PRAKTICKA CVICENI Z PALEOGRAFIE
A HISTORICKE CHRONOLOGIE PRO GENEALOGY
A REGIONALNI HISTORIKY — ZACATECNICI

Odborny garant: Katedra pomocnych véd historickych a archivniho studia FF UK
(doc. PhDr. Ivana Ebelov4, CSc.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Seminar je uréen pro max. 20 posluchacu.

Anotace:

Cilem semindate je osvojit si zdkladn{ znalosti praktického éteni paleografickych tex-
th — jazykové Ceskych, némeckych a latinskych, na pfikladu raznych typt predevsim
diplomatického materialu, s nimz se setkava badatel zajimajici se o osobni a regional-
ni d&jiny pti préci v archivu & na internetu (pracuje-li s digitalizovanymi pisemnymi
prameny).

Osnova prrednasek:
Praktické ¢teni paleografickych textd, rozbor ukazek z oblasti osobnich a regionélnich
d&jin (spojeno s prevodem dat na sou¢asny zptsob datovéni).

Prednasejici:

doc. PhDr. Ivana Ebelovd, CSc.
PhDr. Klara Woitschov4, Ph.D.
PhDr. Jan Zdichynec, Ph.D.

Forma ukonceni: Prakticky prepis paleografické ukazky a pfevod datace na souéasny
zpusob datovani.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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PRES KRALOVSKOU ZAHRADU PRAZSKEHO HRADU
K MISTRU LITOMERICKEMU. KAPITOLY Z DEJIN
CESKO-POBALTSKYCH VZTAHU

Odborny garant: Ustav vychodoevropskych studii FF UK (PhDr. Pavel Stoll, Ph.D.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Anotace:

Kurz nabidne malo zndmé pohledy na p¥itomnost baltskych narodd (starych Prusi, Li-
tevcl a Loty$t) a jejich kultur v &eské historii, se zvla$tnim dirazem na mista, kterd
jsou s nimi spojena v Praze. Prvni ¢ast kurzu posluchace sezndmi napriklad s nejstarsi-
mi texty v baltskych jazycich (ve staroprusting), které pravdépodobné vznikly v Praze,
s kulturnimi vztahy ¢eskych zemi s VelkokniZectvim litevskym a s inspiracemi litev-
ského narodniho hnuti obrozenskym Zivotem Prahy 19. stoleti. Druhd ¢ast kurzu bude
vénovéna vlivu ¢eské nabozenské reformace (Jana Husa, Jana Amose Komenského) na
loty$skou kulturu, védecké a kulturni spolupréci s Loty$skem a dne$nf vztahy mezi
Prahou a Rigou.

Osnova prrednasek:

. Baltia pagana a Ceské zemé od sv. Vojtécha k Premyslu Otakaru II.

. Litva v Cech4ch za vlady Karla IV.

. Franti$ek Skorina. Cesky knihtisk a okolnosti prazského vydani Bible ruské

. Skorina a Cechy. Umélecké kvality Bible ruské

. Musca depicta na portrétu Skoriny a v mali¥stvi 15.-16. st.

. Skorina a Cechy. Krélovsky zahradnik

. Ceské a litevské narodni obrozeni. Baltistika v pracich éeskych badatelt 19. stoleti

. Jan Hus a Jednota bratrsk4 v déjinach lotysské kultury

. Kulturni ¢innost piedvale¢né Ceskoslovensko-loty$ské spole¢nosti a dnesniho
Cesko-loty3ského spolku
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Prednasejici:
doc. PhDr. Ilja Lemeskin, Ph.D.
Mgr. Pavel Stoll, Ph.D.

Forma ukonéeni: Bez ukoné&eni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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PSYCHOLOGIE PRO ZIVOT — 1. ROCNIK

Odborny garant: Katedra psychologie FF UK (PhDr. V4clav Mertin)
Polet semestrii: 2 semestry/2 roky (2. roénik v akademickém roce 2020/2021)

Anotace:

Psychologie je vyjime¢né zajimavy védni obor s nesmirné sirokym zabérem. Hlavnim
predmétem jeho zajmu je ¢lovék a tak, jak se méni ¢lovék v ontogenetickém vyvoji, jak
se méni svét kolem néj, tak jsou vysildny neustéle nové podnéty pro staronové pohledy
na chovani, prozivan{ a jednanf kazdého z nés, pribyvaji nova témata ke zkouman, ob-
jevuji se nové metody a postupy psychologické intervence k jednotlivci i skupiné. Cilem
kurzu je nabidnout v ilustrativné zvolenych tématech psychologicky thel pohledu, po-
ukézat na souvislosti vybranych fenomént pro Zivot v seniorském véku.

Osnova prrednasek:

. Psychologie je védou o ¢lovéku...

. Evolu¢ni a biologické koteny lidské psychiky

. Vyznam uceni v seniorském véku

. Jak psychologie pomaha poznavat lidi aneb co je to psychologicka diagnostika
. Komunikace v mezilidskych vztazich

. Komunikace prarodi¢t s vnoucaty a nejen s nimi

. Psychopatologie vSedniho dne

. Zavazné zivotni udalosti

. Otazky psychologie zdravi seniorského véku
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Ndhradni témata:
10. Jak zvladat konflikty v mezilidskych vztazich?
11. Smysl zivota z pohledu psychologie

Prednasejici:

PhDr. Hedvika Boukalové, Ph.D.; PhDr. David Cap, Ph.D,;

doc. PhDr. Ilona Gillernové, CSc.; PhDr. Katarina Lonekova, Ph.D.;

PhDr. Markéta Niederlov4, Ph.D.; PhDr. Eva Sirova, Ph.D.;

doc. RNDr. Marek Spinka, CSc.; PhDr. Iva Stétovsk4, Ph.D., PhDr. Jaroslav Sturma

Forma ukonéeni: U¢ast na prednaskach min. 50 % vyuky, na konci 2. roéniku pisemny
test znalosti z obou ro¢nika studia.

Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi splni poZzadované podminky, obdrzi po ab-

solvovani 2. ro¢niku Osvédceni o absolvovani programu Celozivotniho vzdélavani Uni-
verzita trettho véku.
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PSYCHOPAT MEZI NAMI — SEMINAR

Odborny garant: Centrum dal$tho vzdélavani FF UK (PhDr. Eva Drlikova, CSc.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Anotace:

Cilem seminare je informovat seniory o existenci psychopatt, jak se pred nimi chranit,

jak si davat pozor na ty, ktefi nas zasypavaji lichotkami a snaZzi se v nas vzbudit soucit.
Jedna se o specializovany seminar, ktery predpokldda aktivni zapojeni posluchact

do prace na jednotlivych tématech.

Max. pocet posluchacii je 25 osob.

Osnova prrednasek:

1. Vymezen{ pojmu

2. Profil psychopata — jeho Zivotni styl

3. Disharmonicky vyvoj osobnosti

4. Typy psychopati

5. Jak pozndme psychopata

6. Muj mily je psychopat?!

7. Jednani psychopata v kazdodennim Zivoté
8. Jak prezit s psychopatem

9. Je mozné se pred nimi chranit?

Prednasejici:

PhDr. Eva Drlikovd, CSc.

Doporuceni literatura:

Marta Stounova: Sociopat od vedle, Praha, Dim Harfa, 2010
Radkin Honzak: Cas psychopat, Galén 2018

Kevin Dutton: Moudrost psychopati, Portal 2019

Jan Prasko a kol.: Poruchy osobnosti, Portal, 2015

Forma ukonéeni: Bez ukondeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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RECOVE ASPEKTY MEZILIDSKE KOMUNIKACE

Odborny garant: Foneticky tstav FF UK (doc. Mgr. Radek Skarnitzl, Ph.D.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Anotace:
Reé prredstavuje hlavni zptisob mezilidské komunikace a pfedevsim je fascinujicim na-
strojem, pomoci néhoz sdélujeme své nazory, ovliviiujeme ndzory druhych a ty vlastni
v pribéhu komunikaéniho procesu aktualizujeme. Re¢i také vyjadiujeme nejriznéjsi
afektivni stavy ¢i vlastni socidlni identitu. To vSechno ndm umoziuje velmi dynamicky
refovy mechanismus na jedné strané a efektivni zplisob vnimani fe¢i na strané druhé.
Program predstavuje nékolik oblasti modernich fecovych véd. Za¢iné zdkladnimi
pohledy na lidskou re¢ — jeji tvorbu, akustické vlastnosti a vhimani. Samostatn4 pred-
naska je vénovana prozodickym vlastnostem re¢i, mezi néz patti prominence, melodie
¢i rytmus, a jejich roli v kazdodenni komunikaci. Druhé polovina programu se zamé-
fuje na vybrané interdisciplindrni aspekty fecovych véd. Tématem jedné z prednasek
budou specifika fe¢i v médiich predevsim v Cestiné a role medidlnich mluvéich ve spo-
le¢nosti, dalsi predstavi fecové technologie jako syntézu fei z textu ¢i automatické roz-
poznavani re¢i. Program bude zakon¢en predndskami, které pojednavaji o psychofone-
tickych a forenzné fonetickych tématech a v nichz bude predstaven i sou¢asny vyzkum
¢lent Fonetického ustavu.

Osnova prrednasek:

. Tvorba feéi a jeji moZnosti

. Akustické vlastnosti fe¢i

. Lidsky sluch a jeho moZnosti

. Prozodie a jeji komunika¢ni vyznam

. Re¢ v médiich

. Metody zkoumani fe¢i

. MozZnosti fecovych technologif

. MozZnosti identifikace mluvéiho z feéi
. Vnimani osobnosti mluvéiho

O 00 J O Ul v W IN -

Prednasejici:
Ing. Tomas Boril, Ph.D., doc. Mgr. Radek Skarnitzl, Ph.D., Mgr. Pavel Sturm,
PhDr. Jitka Verortikova, Ph.D., doc. PhDr. Jan Volin, Ph.D.

Forma ukonéeni: Bez ukondeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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TRENOVANI KOGNITIVNICH PROCESU
(TAKE PAMETI) — 2. SKUPINA — SEMINAR

Odborny garant: Centrum dal$iho vzdélavani FF UK (PhDr. Eva Drlikova, CSc.)
Pocet semestrii: 1 semestr

Jedna se o opakovani seminéie ,, Trénovani kognitivnich procest (také paméti)“
ze zimniho semestru akademického roku 2019/2020. Max. pocet posluchaci je
25 osob.

Anotace:
Cilem kurzu je rozvijeni jedné z podminek aktivniho a plodného zivota seniorti. Podpo-
ruje duSevni pohodu, udrZeni pracovni schopnosti, posiluje nezavislost. Mze prispét
ke snizeni marginalizace, osaméni, genera¢ni intolerance a zlepsit prilezitosti k zacle-
néni do spole¢enského déni. Tento kurz prispiva k humanizaci, k socidlni integraci. Za-
mérem je posilovat poznavaci charakteristiky osobnosti.

Jedna se o specializovany seminar, ktery predpokldda aktivni zapojeni posluchact
do prace na jednotlivych tématech.

Osnova prrednasek:

Obsahem setkani budou relaxace, cvi¢eni senzorickych funkeci, cvi¢eni predstavivosti,
cvi¢eni mysleni (divergentni, konvergentni, abstrakce, zobectiovani, analyza, syntéza),
cviceni kratkodobé a dlouhodobé paméti, imaginace, role emoci v paméti.

Doporucena literatura:

Sucha Jitka: Cviceni paméti pro kazdy den, Praha, 2007, Portal.

Sucha Jitka: Cvi¢eni paméti pro kazdy den, Praha, 2008, Portal.
Tiefenbacher Angelika: Trénink paméti, Praha, 2010, Grada.

Werner Kirst, Ulrich Diekenmayer: Trénink tvofivosti, Praha, 1998, Portal
Jana Klucka: Kognitivn{ trénink v praxi, Grada ,2009

Matthias Néllke: Trénink slovni sebeobrany , Grada, 2011

Prednasejici:
PhDr. Eva Drlikov4, CSc.

Forma ukonéeni: Bez ukondeni.

Osvédéeni o absolvovani: Bez osvédéeni.
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VELKA DILA ANTICKEHO SVETA — 1. ROCNIK

Odborny garant: Ustav feckych a latinskych studii FF UK
(Mgr. Sylva Fischerov4, Ph.D.)
Polet semestrii: 2 semestry/2 roky (2. roénik v akademickém roce 2020/2021)

Anotace:

Prednaskovy cyklus se soustfedi na dila, kterd sehrala dilezitou, ¢asto rozhodujici roli
v déjinach recké a fimské civilizace; tato dila jsou pFitom vyznamna nejen pro antic-
kou kulturu, ale mnohdy i pozdéji pro kulturu stfedovékou ¢i renesanéni a obecné pro
evropskou kulturu jako celek. Zanrové se jedn4 o dila literérni, historiograficka, dra-
maticks, filosofick4 i teologicka, ¢asova $kila zahrnuje dobu archaickou v Recku stejné
jako posledni stalet{ antiky, tedy i ustaveni kfestanského novozakonniho kdnonu. Po-
sluchaci se seznami také s rozdilnym hodnocenim téchto dél v pritbéhu staleti.

Osnova prrednasek:

. Homér, Ilias

. Hésiodos, Theogonie

. Hérodotos, Dé&jiny

. Sofoklés, Oidipus kral

. Aristofanés, Zaby

. Platén, Ustava

. Aristotelés, Etika Nikomachova
. Plitarchos, Zivotopisy

. Novy zdkon

O 00 J O Ul » W N -

Prednasejici:
PhDr. Jan Soucek, CSc., Mgr. Sylva Fischerova, Ph.D., Mgr. Alena Sarkissian, Ph.D.,
Mgr. Jaroslav Rytit, doc. PhDr. Jifi Pavlik

Forma ukoncéeni: Zivére¢na pisemnd prace v rozsahu deseti stran textu ve 2. roéniku.

Inspirace k volbé tématu zavérecné prace/eseje:

V zavére¢né praci je mozné vyjit z hlavnich bod jednotlivych prednéasek a z poznatkd
ziskanych vlastnim studiem doporucené literatury. Po dohodé s prednasejicim je rov-
né% mozné zpracovat reflexi ptivodnich dél antickych autort (napt. éetby historickych,
filozofickych & basnickych dél, divadelnich predstaveni antickych her) nebo moder-
nich zpracovani antickych ndmétd, a to z hlediska nékterého z prednesenych témat.

Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi splni poZzadované podminky, obdrzi po ab-

solvovani 2. ro¢niku Osvédceni o absolvovani programu Celozivotniho vzdélavani Uni-
verzita tfettho véku.

71



ZEME A LIDE II: STREDNI EVROPA V DEJINACH —
2. ROCNIK

Odborny garant: Ustav svétovych d&jin FF UK (PhDr. Jaroslav Valkoun, Ph.D.)
Pocet semestrii: 2 semestry/2 roky

Anotace:

V nabizeném kurzu si na modelovych p¥ikladech z d&jin st¥edni Evropy (jednotlivé ¢4s-
ti Svaté F{Se ¥imské — Rakousy, Styrsko, Korutany, Bavorsko, Svébsko, Cechy, Polsko,
Uhry) v obdobi 13.-14. stoleti uk4Zeme kli¢ové momenty ze Zivota stfedovékych pa-
novnikd — bitvy, diplomaticka jednani, dvorské slavnosti, rodinné vztahy i kulturni
Zivot. V jednotlivych prednaskach bude vénovana pozornost vyznamnym osobnostem
stanoveného obdobi a geografického okruhu, podstatnym udalostem politickych i kul-
turnich déjin v rdmci nejen stfedoevropské ale i celoevropské historie. Jednotliva té-
mata budou vykladana optikou soudobych pramenti i moderni historiografie. Souc¢asti
vykladu bude i v§znam udélosti pro dalsi historicky vyvoj a jejich tzv. druhy Zivot.

Osnova pirednasek:

. Zlata bula sicilska. Svatd riSe fimska a politika ¢eskych zemi

. Tataf'i na Hostyneé a ohroZeni stfedni Evropy

. Bitva u Kressenbrunnu. Obrana kfestanstva pred uherskym nebezpecim

. Rudolf Habsbursky fimskym kralem a nové poradky v risi

. Bitva na Moravském poli a po¢atky habsburské hegemonie

. Korunovace Vaclava II. na éeského krale a posledni vzepéti premyslovské moci

. Vymfteni starych dynastii (Babenberkové, Piastovci, Arpadovci, P¥emyslovci)
a nastup novych vladct (Anjouovci, Lucemburkové, Habsburkové, Wittelsbachové)
v komparativni perspektivé

. Néstup lucemburské dynastie na politickou scénu stfedni Evropy

9. Italské dobrodruzstvi Jana Lucemburského

N oUW

(o)

Prednasejici:
Mgr. Anna Koséatkova

Forma ukonceni: Zavére¢ny pisemny test ve 2. roéniku.
Osvédceni o absolvovani: Posluchaci, ktefi splni poZzadované podminky, obdrzi po ab-

solvovani 2. ro¢niku Osvédceni o absolvovani programu Celozivotniho vzdélavani Uni-
verzita tfettho véku.

72






Kontakt:

Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta
Centrum dalsiho vzdélavani
Praha 1, Jindrigska 27, 5. patro

tel: 221 619 811
e-mail: cdv@ff.cuni.cz
www.cdv.ff.cuni.cz

Konzulta¢ni hodiny: dtery 09:00 — 12:00 hod.
stfeda 14:00 — 17:30 hod.
¢tvrtek 14:00 — 16:00 hod.
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